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1. INTRODUCCION:
1.1. Propésito:

a.) La Unidn Internacional de Triatldon (ITU) es el Unico érgano de gobierno, responsable de las
Reglas de Competicion para Triatldn, Duatldn y sus otros Multisports relacionados. La lista
completa de deportes bajo la jurisdiccidon de la ITU se incluye como Apéndice A y Apéndice J;

b.) El Comité Técnico de la ITU (TC de la ITU) garantizara los aspectos técnicos de la ITU. Las
competiciones son de la mas alta calidad;

c.) Las Reglas de Competicion de la ITU especifican la conducta y el comportamiento de los
atletas durante las competiciones de la ITU. Cuando las Reglas de Competicion de la ITU no
especifiquen, Las normas de la Federacion Internacional de Natacion (FINA), International
Cycling Unién (UCI), Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF), Federacién
Internacional de Esqui (FIS), Natacion IPC, Atletismo IPC e IPC. El esqui nérdico se aplicara en
sus segmentos especificos, a menos que los técnicos del comité de la ITU decida lo contrario;

d.) El Manual de Organizadores de Eventos de la ITU (MOE) y sus documentos relacionados
establecidos normas de seguridad y logistica para las federaciones nacionales de acogida (FN) y
para los Comités Organizadores Locales (LOCs);

e.) El Programa de Certificacidn de Oficiales Técnicos de la ITU establece los estandares para la
certificacion de los funcionarios técnicos de la ITU;

f.) Se indicard claramente cuando una regla se aplique a una competencia especifica.
1.2. Intencion:
a.) Las Reglas de Competicion de la ITU estan destinadas a:

(i) Crear una atmésfera de deportividad, igualdad y juego limpio;

(ii) Brindar seguridad y proteccion;

(iii) Enfatizar el ingenio y la habilidad sin limitar excesivamente la capacidad del atleta
en la libertad de accion;

(iv) Penalizar a los atletas que obtienen una ventaja injusta.
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b.) Las definiciones de todos los términos utilizados en las Reglas de competencia de la ITU se
proporcionan en apéndice D, cualquier dificultad en la interpretacién o aplicacién de las Reglas
de Competicion ITU deben ser remitidas al Comité Técnico de la ITU.

1.3. Lenguaje y Comunicacidn:
a.) El idioma oficial de los eventos de la UIT es el inglés:

(i) Las Federaciones Nacionales son responsables de proveer servicios de traduccién de
/ ainglés para sus propios atletas;

(i) Los comités organizadores locales se comunicaran al menos en inglés, incluso si
otro idioma se utiliza en paralelo.

1.4. Modificaciones:

a.) Las Reglas de la competencia de la ITU se adaptaran a otras multideportivas modernas
competiciones, que caen dentro de la jurisdiccién de la ITU;

b.) A un atleta no se le debe permitir una ventaja no prevista por una regla, o para conducirse
de una manera peligrosa. Para implementar esto, cada infraccién relacionada con las Normas
de la competencia de la ITU tiene una sancién adjunta. Los funcionarios técnicos basan sus
juicios en si una ventaja, no prevista por el Reglamento, se ha ganado;

c.) Las Reglas de Competicion de la ITU serdn aplicables a las competiciones internacionales.
Organizado por las federaciones nacionales afiliadas a la ITU.

1.5. Excepciones:

a.) Las Reglas de Competencia de la ITU serdn aplicables a todos los eventos sancionados por
ITU y serdn implementados por el Delegado Técnico designado como apropiado. Cuando las
normas de competencia de la ITU entren en conflicto con las leyes de la jurisdiccién en la que
se realizara el evento, las Reglas de Competencia de la ITU anularan las leyes de la jurisdiccidon
en la medida de la inconsistencia. Los atletas deben ser notificados de las implicaciones de
estas leyes tan pronto como posible y no mas tarde que antes del inicio del evento;

b.) Las excepciones por circunstancias especiales en un evento particular solo pueden ser
obtenidas de la ITU con aprobacidn previa. Una solicitud de excepcidn a las Reglas de la
competencia a la ITU debe hacerse por escrito 30 dias antes del evento al Comité Técnico de la
ITU a través del Delegado Técnico asignado;

c.) Las excepciones por circunstancias especiales de un atleta en particular solo pueden ser
obtenidas de la ITU con aprobacién previa. Una solicitud de excepcion de las Reglas de la
competencia a la ITU debe hacerse por escrito 30 dias antes del evento al Comité Técnico de la
ITU por el Delegado Técnico asignado de la Federacién nacional a la que se ha presentado la
solicitud o se estd presentando;

d.) El Comité Técnico de la ITU puede consultar con otros comités de la ITU, comisiones o
partes apropiadas;
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e.) Para cualquier excepcion de regla relacionada con eventos sancionados por la ITU, pero no
ejecutados dentro del sistema de competencia de la ITU o de cualquiera de las
Confederaciones, se creard un panel permanente con un representante de cada una de las tres
partes: Comité Técnico de la ITU, Personal de la ITU, Evento Titular de los derechos. La
propuesta final del panel ira a la Secretaria Técnica de la ITU Comité de aval.

1.6. Reglamentos especificos:

a.) Un Delegado Técnico puede aprobar la adicidén de regulaciones especificas para una
competencia particular, siempre que:

(i) Cada regulacion especifica adicional no entre en conflicto con otra Normas de
competencia ITU;

(ii) Cada reglamento especifico adicional este disponible en forma escrita y se anuncie
en la sesién informativa de los atletas; y

(iii) Cada reglamento especifico adicional y los motivos de su inclusidn se asesoren al
Comité Técnico de la ITU una semana antes del dia en el que el evento se va a realizar.
El Comité Técnico de la ITU podrd invalidar la incorporacidon de una regulacién
especifica adicional solo en La autoridad del Consejo Ejecutivo de la ITU.

1.7. Propiedad intelectual:

a.) Los Eventos de la ITU son propiedad exclusiva de la ITU, que posee todos los derechos
asociados que incluyen, sin limitacién, los derechos de organizacién, explotacion, difundir y
reproducir eventos de la ITU. Estos derechos incluyen cualquier tipo de medios digitales, ya
sean fotograficos o de video en la naturaleza, capturados desde dentro de los limites del
campo de juego, independientemente de la propiedad de el dispositivo de captura. Todos los
datos personales del deportista ingresados en cualquier evento de la ITU y los datos
producidos del evento, incluidos los resultados, son propiedad exclusiva de la UIT.

1.8. Excepciones o adiciones no autorizadas:

a.) La excepcidn no autorizada o la adicién de una regla de competencia evitara a un evento de
ser sancionado e invalidara una sancion, que ha ya ha sido concedida a un evento. Esto podria
dar lugar a complicaciones legales, particularmente en el caso de accidentes durante el evento
y en posteriores solicitudes de aprobacién de las federaciones nacionales y / o municipales
para utilizar caminos y vias fluviales. Las autoridades de seguros también han advertido que las
reclamaciones hechas en tales circunstancias pueden ser consideradas invdlidas.

1.9. Actualizaciones de la regla:

a.) Las normas de competencia de la ITU pueden ser modificadas ocasionalmente por el
Comité Técnico ITU a su discrecidn, con la aprobacién del Comité Ejecutivo de la ITU. Cualquier
cambio en las reglas se notificard por escrito a los afiliados de las Federaciones Nacionales al
menos 30 dias antes de su fecha de entrada en vigor, a menos que el Consejo Ejecutivo de la
UIT decida lo contrario. Las reglas de competencia de la ITU actualizadas se publicaran en el
sitio web de la ITU (www.triathlon.org).

2. CONDUCTA DE ATLETAS:

2.1. Conducta general:
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a.) El triatlon y otros deportes multisports relacionados con la ITU involucran a muchos atletas.
Las tacticas de competencia son parte de la interaccidn entre los atletas. Los atletas deberan:

(i) Practicar el buen espiritu deportivo en todo momento;
(ii) Ser responsable de su propia seguridad y la seguridad de los demas;

(iii) Conocer, comprender y seguir las Reglas de competencia de la ITU, disponibles de
sus Federaciones Nacionales y en www.triathlon.org;

(iv) Obedecer las normas de transito e instrucciones de los oficiales de carrera;

(v) Tratar a otros atletas, oficiales de carrera, voluntarios y espectadores con respeto y
cortesia;

(vi) Evitar el uso de lenguaje abusivo;

(vii) Informar a un Oficial Técnico después de retirarse de la competencia. El no hacer
esto puede resultar en una suspension;

(viii) Competir sin recibir ayuda del personal del evento y oficiales de carrera;
(ix) Evitar el uso de marketing de emboscada;
(x) Evitar exhibir cualquier tipo de manifestacidn politica, religiosa o propaganda racial

(xi) No desechar basura o equipo alrededor del campo, excepto en lugares claramente
identificados, tales como estaciones de ayuda o eliminacién de basura. Todos los
articulos deben guardarse con el atleta y devolverse a su punto de transicion

(xii) No intente obtener una ventaja injusta de ningun vehiculo externo u objeto;
(xiii) Seguir el curso prescrito;

(xiv) No usar ningun dispositivo que distraiga al atleta de prestar la totalidad atencién a
su entorno.

¢ Los atletas no pueden usar dispositivos de comunicacion de ningun tipo, incluyendo
entre otros, teléfonos celulares, relojes inteligentes y Radios, de cualquier manera
distractora durante la competicién. Una "manera distractora" incluye pero no se limita
a hacer o recibir llamadas telefénicas, enviar o recibir mensajes de texto, escuchar
musica, uso de redes sociales, toma de fotografias o uso de una o comunicacién por
radio de dos vias. Utilizando cualquier dispositivo de comunicacién de esta manera
durante la competicién dard lugar a descalificacién;

e Camaras, cdmaras de teléfono y cdmaras de video estan prohibidas a menos que la
ITU o el titular de la licencia del evento lo autoricen. Si se otorga dicho permiso, es
responsabilidad del deportista notificar al Arbitro Principal de tal permiso antes del
inicio de la competencia. Atletas vistos con una cdmara no autorizada, la cdmara del
teléfono o la cdmara de video serdn descalificados.

2.2. Asistencia externa:

a.) La asistencia prestada por el personal del evento o los Oficiales Técnicos se permite, pero se
limita a proporcionar bebidas, nutricién, mecdnica y asistencia médica. Asistencia previa
aprobacion del Delegado Técnico o Arbitro Principal. Los atletas que compiten en la misma
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competicion pueden ayudarse entre si con articulos incidentales tales como, pero sin limitarse
a, nutricidn y bebidas después de una estacion de auxilio, infladores, neumaticos tubulares,
camaras de aire y kits de reparacién de pinchazos;

b.) Los atletas no pueden proporcionar ningun articulo del equipo a un atleta que compite en
la misma competicion que hace que el atleta donante no pueda continuar con su propia
competicion. Esto incluye, pero no se limita a bicicleta completa, cuadro, ruedas y casco. La
pena por esto sera descalificacion de ambos deportistas.

c.) Un atleta no puede ayudar fisicamente con el progreso hacia adelante de otro atleta en
cualquier parte del curso. Esto resultara en la descalificacion de ambos atletas.

2.3. Abuso de drogas:
a.) Los atletas y guias seguiran las Reglas Antidopaje de la ITU;

b.) Todos los atletas y guias son responsables de familiarizarse con el Reglas antidopaje de la
ITU que incluyen pruebas médicas y de control de dopaje, pruebas, procesos, sustancias y
métodos prohibidos;

c.) La ITU ha implementado las Reglas Antidopaje de ITU y cumple con las reglas establecidas
por el Codigo de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA).

2.4. Salud:

a.) Los triatlones y otros multideportes relacionados con la ITU son agotadores. Para ser capaz
de Competir, los atletas deben estar en excelente condicidn fisica. Su salud y el bienestar es de
suma importancia. Al comenzar en una competicion, los atletas deben declarar que gozan de
buena salud y estan en un estado fisico adecuado para completar la competicion;

b.) Los limites de tiempo para el segmento de natacion, el segmento de bicicleta y el tiempo de
finalizacion general pueden ser establecido para cada concurso por el Delegado Técnico de la
ITU. Estos limites deben ser publicados en el material de registro previo al evento;

c.) La UIT alienta a todos los atletas a someterse a una evaluacién de salud periddica (PHE) y
someterse a una evaluacién previa a la participacion (PPE) antes de comprometerse en el
deporte competitivo. Un PPE anual es obligatorio para todos los atletas que compiten en
eventos Youth, juveniles, sub23, élite y paratriatldon desde el 1 de enero de 2018 en cualquier
evento de la ITU como se describe en el Apéndice J. Mas informacidn sobre PPE se puede
encontrar en el Apéndice Q.

2.5. Elegibilidad:

a.) Todos los atletas deben estar al dia con sus Federaciones Nacionales. Asegurese de que,
para los eventos de la UIT y de la Confederacion Continental, todas las inscripciones deben ser
realizadas por las Federaciones Nacionales, no por los atletas mismos;

b.) Los atletas suspendidos no pueden competir en ningln evento de la ITU, en cualquier
competencia autorizada por los miembros de la ITU, o en cualquier competencia celebrada
bajo las Reglas de la ITU;

c.) La edad de un atleta estd determinada por su edad el 31 de diciembre del aifio de la
competencia;

d.) Los atletas de 15 a 17 afios son elegibles para competir en el Campeonato categoria Youth.;

Uniodn Internacional de Triatldn» Reglas de Competicién de la ITU» 25-11-2018



e.) Los atletas de 16 a 19 afios son elegibles para competir en categoria Junior;
f.) Los atletas de 18 a 23 afios son elegibles para competir en la categoria U23;

g.) Todos los atletas Pro / Elite deben estar registrados en el sistema en linea de la ITU por su
Federacién Nacional respectiva en la categoria en la que compiten. No puede competir en el
mismo afio calendario como atleta de grupo de edad en que un atleta de grupo de edad en el
mismo multideporte, como se describe en el Apéndice J. Atletas que compiten en la Serie
Mundo de Triatldn se etiquetaran automaticamente como Elite / Pro en el sistema.

i.) Los diferentes criterios de calificacion se pueden encontrar en la Clasificacidn y Criterios de
la ITU publicado en www.triathlon.org;

j.) Criterios especificos de calificacion que afectan a los Juegos Mayores y Juegos Reconocidos
se publican en www.triathlon.org;

k.) Criterios especificos de calificacion que afectan a los eventos sancionados por la ITU, pero
no en parte de la estructura de eventos de la ITU, se publican en el sitio web respectivo de
dichos eventos;

l.) Los atletas no pueden competir dentro de las - en _
. en mas de un triatlén o competicidon multideportiva (ver Apéndice |) cuando una
competicién es de distancia estandar o mas larga. _
inicio'de la carrera hasta el inicio dea otfa carrera, el dia siguiiente. Las excepciones seran para

los eventos de relevo del equipo en el lugar definido, distancias super-sprint (ver 16.1.a.), guias
PTVI1, PTVI2 y PTVI3 y aquathlon;

m.) Limites de edad: los atletas deben tener una edad minima para competir en cualquier
evento, como se resume en el apéndice A. Las confederaciones continentales pueden agregar
otra edad limite para los campeonatos continentales, para categorias youth y juveniles con
eventos super-sprint. Los limites de edad descritos en el apéndice A no pueden ser
modificados;

n.) Un atleta que compite en una categoria diferente de su edad, en una distancia en la que no
se permite, o antes del periodo de 24 horas, sera descalificado de los eventos en los que
participé. Cualquier premio y los puntos seran removidos;

0.) Un atleta que se somete a una reasignacion sexual y desea participar en cualquier
competicidon debe cumplir todas las condiciones y criterios actuales establecidos por el Comité
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Olimpico Internacional (COI) y la AMA antes de para hacerlo, la solicitud de participar en
cualquier concurso posterior a dicha la reasignacion sexual debe ser hecha expresamente por
el atleta al Comité médico ITU y antidopaje al menos 30 dias antes del evento en el que él o
ella desea competir. El Comité Médico y Antidopaje de la ITU determinara si los criterios
actuales de IOC y WADA son o no cumplidos y proporcionar al atleta una decision escrita y
razonada a ese efecto. Cualquier decisidn sobre la elegibilidad puede ser apelada como una
apelacion de Nivel 3 (ver seccion 13);

p.) Cuando se cuestiona la elegibilidad de una atleta femenina debido a un posible
hiperandrogenismo y se ha hecho una solicitud formal por escrito. El Comité médico y
antidopaje de la ITU y otros expertos evaluaran el caso sospechoso de hiperandrogenismo
femenino. Al hacerlo, El Comité Médico y Antidopaje de la ITU respetara y aplicara el actual
Reglamento de la COI sobre el hiperandrogenismo femenino que esta en vigor en el momento
de la solicitud. El Comité Médico y Antidopaje de la ITU notificara a la deportista en cuestion su
determinacidon mediante escrito y decisidon razonada. Cualquier decision sobre la elegibilidad
puede ser apelada como Apelacion de nivel 3 (ver seccidn 13.);

g.) Los atletas que compiten bajo la bandera de la ITU seran inscriptos en la competencia por
la Federacién Nacional a la que se muda el atleta. Competiran con los mismos derechos que
cualquier otro atleta en términos de premios y puntos.

2.6. Seguro:

a.) Todos los atletas que compiten en un evento deben tener cobertura de seguro personal
garantizado por su federacidn nacional. Este seguro cubrira:

(i) Cualquier accidente que ocurra antes, durante y después de cualquier competencia;

(ii) Cualquier enfermedad que un atleta pueda sufrir durante un viaje a una
competencia o evento

(iii) Responsabilidad civil causada por un atleta durante la competicion.

b.) La Federacién Nacional de deportistas garantiza la existencia de este seguro ingresando a
un atleta en un evento. Comités organizadores locales o las federaciones nacionales que
organizan un evento no pueden obligar a los atletas a pagar por una cuota de dia de
competencia para fines de seguro.

2.7. Registro:
a.) Inscripcion:

(i) Las Federaciones Nacionales registraran a sus atletas para los Eventos de la ITU
siguiendo su sistema de calificacidn de la Federacién Nacional u otro sistema de
calificacion aprobado por la ITU;

(i) Todos los atletas califican para cualquier Evento de la ITU como se describe en el
Apéndice J por el Reglas de elegibilidad descritas en 2.5 y por los criterios de
calificacion descritos en los apéndices E;

(iii) Antes de competir en los Campeonatos del Mundo de Triatlén de la ITU, Copas del
mundo de triatlon de la ITU, eventos de la serie mundial de triatlén ITU, ITU World
Serie Paratriatlén, Copas Mundiales de Paratriatlén ITU y Multisport ITU Campeonatos
del mundo, élite, sub-23, atletas junior y paratriatletas, debe firmarse el acuerdo de
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atletas de la ITU, que establece que cualquier disputa derivada de las Reglas de la ITU
gue no pueden ser resueltas por su recurso existente procedimiento, serd resuelto
finalmente por la Corte de Arbitraje Deportivo (CAS,) a la exclusion del recurso a los
tribunales ordinarios. Una vez firmado, el acuerdo de Atletas de la ITU es valido hasta
el final del afio de competencia que ha sido registrado. El acuerdo de Atletas se publica
en www.triathlon.org;

(iv) Las Federaciones Nacionales son responsables de ingresar a sus atletas y
Entrenadores para todos los eventos de la ITU utilizando el sistema en linea de la ITU
en www.triathlon.org;

(v) Todos los Guias de Paratriatletas, PTVI1, PTVI2 y PTVI3, Grupo de edad, los atletas
youth, juveniles y sub23 deben proporcionar una identificacidon con foto en el Registro
/ recogida de kit antes de la competicidn.

b.) Informacidn previa a la carrera:

(i) Reunién de entrenadores: si se programa una reunién de entrenadores, se llevard a
cabo Una hora antes de la sesidn informativa de los atletas. El Delegado Técnico de la
Unidn Internacional de Triatldon llevara a cabo la reunidn de entrenadores. La agenda
incluird elanuncio del Jurado del Concurso y todos los detalles técnicos del evento, asi
como informacidn especifica para los entrenadores. Las acreditaciones de
entrenadores se distribuiran en esta reunidn, o si la reunidn de entrenadores no esta
programada, las acreditaciones se distribuiran al final de la sesion informativa Elite /
U23 / Junior / Youth Athletes;

(ii) Reunién informativa para gerentes de equipos de grupos de edad y entrenadores:
en World Campeonatos y en los Campeonatos Continentales (si corresponde), el
delegado técnico dirigira los gerentes de equipos de grupos de edad y la reunién
informativa de los entrenadores. Equipos de entrenadores y entrenadores de grupos
de edad solamente tienen permitido asistir los registrados en www.triathlon.org. La
agenda de esta sesion informativa incluira el anuncio del jurado del concurso y toda la
informacién necesaria para el evento.

(iii) Reunidn de entrenadores de paratriatldn: si es una reunidn de entrenadores de
paratriatldn estd programado, se llevara a cabo antes de la reunidn informativa sobre
el paratriatlon. El Delegado Técnico la llevara a cabo y la agenda incluira el anuncio del
jurado del concurso y todos los detalles técnicos del evento, asi como la informacion
especifica sobre los procedimientos de paratriatléon. Las acreditaciones de los
entrenadores se distribuiran en esta reunién, o si la reunién de los gerentes de equipo
no estd programada, las acreditaciones seran distribuidas al final de la sesién
informativa de los Paratriatletas;

iv) Reuniones informativas Elite / U23 / Junior / Youth / Paratriathletes: En todos los
eventos de la ITU, el Delegado Técnico dirigira la sesién informativa para los atletas.
Elite / U23 / Junior / Juvenil atletas y Paratriatletas incluyendo sus manejadores / guias
deben estar presentes. Los entrenadores también pueden asistir a las reuniones
informativas. Las siguientes penalidades se aplican a los atletas que pierden las
reuniones informativas:
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¢ Atletas / Paratriatletas incluyendo sus Manejadores / Guias no asistir a la sesion
informativa, sin informar al Delegado Técnico sobre su ausencia, se eliminara de la lista
de inicio;

e Atletas / Paratriatletas incluyendo sus Manejadores / Guias entrando la sala de
informacién después de la sesidn informativa ha comenzado y los atletas que no
asistan a la sesién informativa, pero que han informado al Técnico Delegado sobre su

ausencia, recibird una penalizacion de tiempo para ser servida en la transicién 1
. ENCHESOSESERURISBSRAIREGEH o tiempo aplicable a la

distancia especifica. (ver 3.3.f.) (ii));

¢ Para la Serie Mundial de Triatlon, eventos de la Copa Mundial de Triatlén de la ITU,
Eventos de la Serie Mundial de Paratriatléon o de la Copa Mundial de Paratriatlén de la
ITU, si un atleta pierde mas de dos sesiones informativas en un afio calendario, se
eliminaran de la lista de inicio para el tercer informe perdido y cada informe faltante a
partir de entonces, incluso si informaron al delegado técnico por adelantado.

(v) Los atletas / paratriatletas con sus manejadores / guias deben registrarse antes al
ingreso al lugar de la sesion informativa;

(vi) Para los eventos de la Serie Mundial de Triatlon de la ITU y la Copa del Mundo de
Triatldn de la ITU, hay una sola reunion informativa para atletas de élite femeninos y
masculinos. Esta sesién informativa se llevara a cabo a las 18:00 hora local dos (2) dias
antes del primer dia de competicidn de élite;

(ix) La modificacion de cualquiera de los tiempos anteriores debe anunciarse en el sitio
web de la ITU con 45 dias de antelacion;

(x) Las sesiones informativas previas a la carrera no estan abiertas a los medios de
comunicacion.

c.) Recogida de paquetes:
i) Todos los eventos de la ITU - Grupo de edad:

¢ Todos los atletas deben recoger su propio paquete de carrera en el drea
oficial de registro de la competencia durante el tiempo designado. La recogida
del kit se abrird en dos (2) dias separados, a partir de los 3 Dias antes de su
competicion. Las horas seran de 09:00 a 19:00. Si una federacidn nacional no
puede hacer el registro en el tiempo designado, debera solicitar un tiempo
diferente al menos 14 dias de antelacidn, por escrito a la ITU;
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e Los paquetes de carrera contendran un minimo de: cinco (5) nimeros
oficiales de carrera (uno (1) para el cuerpo, uno (1) para la bicicleta y tres (3)
para el cuerpo casco) y cuatro (4) alfileres de seguridad, gorro de natacion
numerado, chip de sincronizacién, pases de acreditacidn, guia de atletas,
entradas para todos los eventos sociales, funciones, los regalos del comité
organizador local se pueden distribuir en al mismo tiempo.

(ii) Todos los eventos de la ITU: élite, sub-23, junior, juvenil y paratriatlon concursos:

* Todos los atletas recogeran su propio paquete de carrera en el registro
siguiendo el briefing de los atletas;

e El paquete de carrera incluird: tres (3) nimeros de cascos, uno (1) Niumero
de bicicleta, calcomanias para ambos brazos y ambas piernas. Pases de
acreditacidn, guia de atletas, entradas para todos los eventos sociales,
funciones, los regalos del comité organizador local se pueden distribuir en al
mismo tiempo.

d.) Check-in:

(i) Las competiciones de grupos de edad con mas de 700 atletas inscritos deberan
programar el Check-in el dia antes de la competicidn. Eventos de Grupo de edad con
menos atletas, y Elite, U23, Junior, Juvenil y Paratriatldn tendra la revision de la
bicicleta el mismo dia;

(ii) Los Oficiales Técnicos realizaran el check-in en el saldn de los atletas o en el area de
transicién e incluird lo siguiente:

e Distribucidn de las gorras de natacion y las fichas de tiempo (excepto la Edad
Eventos grupales);

¢ Control del uniforme de los atletas, que debe cumplir con las normas de la
ITU. Directrices sobre la identificacién autorizada publicadas en
www.triathlon.org. Cada uniforme debe ser fotografiado. Si una El atleta
necesita reemplazar el uniforme, este proceso debe hacerse otra vez;

¢ El control de la bicicleta esta regulado en la seccién 5.3;

e Distribucidn de los paquetes de carrera a los atletas que se perdieron la
reunion informativa.

(iii) Los atletas pueden ser penalizados o detenidos en caso de no respetar los horarios
de check-in.

2.8. Uniforme:

a.) Todos los atletas que compiten en los eventos de la ITU deben llevar su uniforme conforme
a las Directrices de la ITU relativas a la identificacion autorizada;

b.) Las Directrices de la ITU relativas a la identificacion autorizada establecen el espacio
limitado en los uniformes de los deportistas para incluir logotipos comerciales.

c.) Los atletas deben seguir las siguientes reglas con respecto al uso de uniformes:
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(i) Los atletas deben usar el uniforme durante toda la competicién y ceremonia de
premiacién. Se permiten mangas y pantalones largos para la ceremonia de premiacion;

(i) El uniforme debe cubrir todo el torso en la parte delantera. La espalda puede ser
destapado de la cintura para arriba;

(iii) Las cubiertas de los brazos se pueden usar en _,

excepto durante el bafio, cuando los trajes de neopreno estan prohibidos. Las fundas
de los brazos no deben ser utilizado en la distancia estandar de élite y eventos mas
cortos, excepto en extremos las condiciones climaticas. La decisidn corresponde al
Delegado Técnico en consulta con el delegado médico (si corresponde) para permitir o
hacer manga larga obligatoria.

(iv) Los atletas pueden usar uniformes con mangas que se extienden desde el hombro
hacia abajo, pero sin cubrir el codo, excepto el super-sprint, el sprint y triatlén de
distancia estandar.

(v) Los paratriatletas que compiten en las clases PTWC1 y PTWC2 pueden usar
uniformes con mangas que se extiendan desde el hombro hasta, pero no cubriendo el
codo;

(vi) No se permite cubrir las piernas debajo de las rodillas en el segmento de natacidn
cuando esta prohibido el uso de trajes de neopreno;

(vii) Se prefiere un uniforme de una pieza. Si se usa un uniforme de dos piezas, ambos
las piezas deben superponerse y no debe verse ninguna parte del torso durante toda la
competicion, excepto eventos de media y larga distancia donde el diafragma se deja
estar expuesto;

(viii) Si el traje tiene una cremallera, debe estar ubicado en la parte posterior y no serd
de mas de 40 cm. Esta regla no aplica para eventos de media y larga distancia;

(ix) El uniforme debe ser usado sobre ambos hombros durante la duracién de la
competencia;

(x) Los atletas de élite, sub-23, junior, juvenil y paratriatléon deben usar el el mismo
uniforme desde el principio hasta el final en distancias estandar o mas cortas eventos;

(xi) Se permiten chaquetas de lluvia para eventos de media y larga distancia o cuando
el Delegado Técnico lo autoriza. Las chaquetas de lluvia deben ser del mismo disefio y
color que el uniforme o transparente;

(xii) Incumplimiento de las normas de competencia de la ITU relacionadas con el
uniforme puede resultar en que un atleta tenga que usar un traje de triatldn provisto
por la ITU. Alternativamente, los Oficiales Técnicos pueden solicitar que el atleta use
un Marcador permanente u otros medios para erradicar logotipos en el uniforme que
no cumplan con las normas de la competicién. Si durante la competencia o la
ceremonia de premiacidn, un atleta viste un uniforme con logotipos que no cumplan
con las Reglas de la competencia (incluida la Directrices sobre identificacidn
autorizada), él / ella sera descalificado.

d.) Por razones de religidn, a los atletas se les permite tener el cuerpo totalmente cubierto
(excepto la cara) siempre que:
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(i) EI material uniforme esta aprobado por la FINA (aplicable solo para el traje no
impermeable nadar);

(ii) El uniforme no interferira con los mecanismos de la bicicleta;

(iii) Se deben usar elementos de identificacién adicionales sobre el uniforme, siguiendo

Las instrucciones del Delegado Técnico.

2.9. Numeros de la carrera:

b.) Cuando, debido al calendario de competicidn, los Grupos de Edad se mezclan con otros
atletas el Delegado Técnico puede decidir hacer uso del nimero oficial de carrera obligatorios
para todos los atletas;

c.) Numeros oficiales de la carrera:

(i) Obligatorio para todos los eventos de triatlon de invierno;

(ii) Grupo de edad:

a.) Los atletas de élite, sub23, youth y juveniles no llevaran los nimeros oficiales de la carrera.

d.) El uso del nimero oficial de la carrera en Paratriat

¢ Se puede usar para el segmento de natacién de traje de neopreno permitido,
pero estd prohibido en un el segmento de natacién sin traje de neopreno;

¢ Obligatorio para el segmento de pedestrismo;

* Debe ser visible en el frente durante el segmento de pedestrismo.

6n esta regulado en la seccién 17,

e.) Marca corporal:

(i) Elite, sub23, junior, juvenil y paratriatldn:

¢ El Comité Organizador Local o la ITU proporcionaran para el marcado del
cuerpo calcomanias, que los atletas deben aplicar antes del evento;

¢ Las marcas del cuerpo se deben aplicar a cada brazo y pierna, a menos que
sea instruido de otra manera por el Delegado Técnico de la ITU en la sesidon
informativa;

e Las marcas en el cuerpo y / o calcomanias que usan multiples digitos tendran
los nimeros uno encima del otro, y no uno al lado del otro;

(ii) Grupo de edad:

¢ El Comité Organizador Local proporcionara el marcado del cuerpo o
calcomanias para marcar el cuerpo, quienes las aplicardn antes del evento;

¢ Se deben aplicar marcas en el cuerpo de cada brazo, a menos que se indique
lo contrario por el Delegado Técnico de la ITU en la sesion informativa;

e Las marcas en el cuerpo y / o calcomanias que usan multiples digitos tendran
los nimeros aparecen uno encima del otro, no uno al lado del otro;

¢ la pantorrila de cada atleta, si no esta cubierta, se marcara con la categoria y
género de los atletas (por ejemplo, el nimero M25 apareceria en un atleta
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masculino en la categoria individual de edad 25-29 o F25 debe aparecer en una
atleta femenina en el la misma categoria o el nimero X30 aparecerian en
todos los miembros del equipo en la categoria de edad 30-39 para el Relevo
Mixto de Grupos de Edad).

2.10. Asignacién de nimeros de carrera:
a) General:

(i) Los numeros de las carreras de los atletas se asignan segun los resultados anteriores
en eventos similares, utilizando los rankings mds relacionados;

(ii) Los eventos Elite masculinos y femeninos se numerardn a partir de nimero 1,
excepto en eventos de media y larga distancia;

(iii) No se utilizara el niumero 13.

b.) Criterios de numeracion de eventos especificos:

(i) Serie Mundial de Triatlon (WTS) y Gran Final:
¢ Primer criterio: Clasificacion WTS;
¢ Segundo criterio: Ranking Mundial de la ITU;
e Tercer criterio: aleatorio.

(ii) Campeonato Mundial de Triatlon U23:
¢ Primer criterio: Clasificacion WTS;
¢ Segundo criterio: Ranking Mundial de la ITU;
e Tercer criterio: aleatorio.

(iii) Junior - cualquier evento:
* Primer criterio: Ranking mundial de la ITU;

¢ Segundo criterio: clasificaciones junior continentales aplicables (por ejemplo
ETU, CAMTRI, etc.);

* Tercer criterio: aleatorio.

(iv) Eventos de la Copa del Mundo de Triatlén:
¢ Primer criterio: Ranking mundial de la ITU;
¢ Segundo criterio: aleatorio.

(v) Eventos de la Copa Continental de Triatlon:
¢ Primer criterio: Ranking mundial de la ITU;
¢ Segundo criterio: aleatorio.

(vi) Campeonato Continental de Triatlén Elite:
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¢ Primer criterio: Top 10 de clasificacion de los continentales relacionados.
Campeonatos del afio anterior;

¢ Segundo criterio: Ranking Mundial de la ITU;
e Tercer criterio: aleatorio.
(vii) Campeonato Continental de Triatlon U23:
® Primer criterio: Ranking mundial de la ITU;
¢ Segundo criterio: aleatorio.
(viii) Multisport - cualquier evento Elite:
¢ Primer criterio: Rankings relacionados con la ITU;

¢ Segundo criterio: aleatorio.

(ix) Grupo de edad: cualquier evento (incluido el Relevo Mixto):
¢ Primer criterio: grupo de edad por grupo de edad;

¢ Segundo criterio: agrupados por naciones (segun los codigos 10C) del pais) en
orden alfabético comenzando por la nacién anfitriona.

(x) Paratriatlon - cualquier evento:

® Primer criterio: Medalla de atleta Evento en este orden PTWC Mujeres,
PTWC Hombres, PTS2 Mujeres, PTS2 Hombres, PTS3 Mujeres, PTS3 Hombres,
PTS4 Mujeres, PTS4 Hombres, PTS5 Mujeres, PTS5 Hombres, PTVI Mujeres,
Hombres PTVI;

¢ Segundo criterio: Clasificacién del paratriatlén;
e Tercer criterio: aleatorio.
(xi) Team Relay - cualquier evento:
® Primer criterio: un equipo por nacién;
¢ Segundo criterio: clasificacion mundial de relevos mixtos de la ITU;
e Tercer criterio: aleatorio.

c.) La numeracion de la final de los eventos con un formato de ronda de calificacion esta
regulada En los apartados 20.5y 21.4.

2.11. Tiempo y resultados:

a.) Una competencia sera ganada por el atleta que tenga el tiempo mds corto desde la sefial de
inicio al momento en que el atleta termina la competicion como definido en 6.2. a.), 17.15.f.),
18.10y 22.4., excepto si el evento es conducido bajo el "sistema de arranque Rolling start"
como se define en 4.9.

b.) Los resultados oficiales listaran a los atletas segun su tiempo de finalizacién y de acuerdo
con el Servicio de Informacién de Resultados Olimpicos (ORIS) estandares, una muestra del
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formato de los resultados se incluye en el Apéndice L. En el evento en el que dos atletas
empatan por un lugar, y sus actuaciones no pueden ser separadas, se les otorgara el mismo
rango, y el préximo atleta que termine detras de ellos ocupara el mismo rango mds dos
lugares, los siguientes atletas seran clasificados en orden de acabado. Las divisiones de tiempo
que se incluiran son:

(i) Nadar o primer segmento;

(i) Transicién 1;

(iii) Bicicleta o segundo segmento;
(iv) Transicion 2;

(v) Correr o tercer segmento;

(vi) Tiempo total de finalizacion.

c.) Los resultados incluiran los siguientes marcadores de resultados no vélidos (IRM) y se
enumeran en este orden:

(i) atletas que no terminen la competicidon (DNF);

(ii) cualquier atleta lapeado o atleta detenido por el ultimo ciclista - primer corredor
(LAP);

(iii) no se clasificd o no realizd el tiempo limite en ningun segmento (NC);
(iv) Paratriatletas no elegibles (NE);

(v) aguellos que estan descalificados (DSQ);

(vi) y atletas o equipos que no comenzaron (DNS);

(vii) Si mas de un atleta estd marcado como DNF o LAP, aquellos que completaron las
mas vueltas deben ser listadas primero; si varios atletas estdn marcados DNF o LAP en
la misma vuelta, los atletas deben ser listados de acuerdo a su tiempo anterior con el
mas rapido primero, o ascendiendo nimero de inicio si no se registraron tiempos hasta
el punto en que fue retirado;

(viii) Si se incluye mas de un participante en el mismo grupo de IRM (diferentes a DNF
o LAP), deben estar listados dentro del mismo grupo de acuerdo con el nimero de
inicio de forma ascendente;

(ix) Para los atletas de DSQ, los resultados finales no deben mostrarse.
d.) Se mostrara informacién adicional en el encabezado o en el pie de pagina de los resultados:
(i) Distancia de nado y nimero de vueltas;
(i) Distancia en bicicleta y nimero de vueltas;
(iii) Distancia de carrera y nimero de vueltas;
(iv) temperatura del aire;
(v) temperatura del agua;

(vi) Traje de bafio / No traje de bafio;
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(vii) Nombre y pais del Delegado Técnico;
(viii) Nombre y pais del Arbitro Principal;
(ix) Nombre y pais de los miembros del Jurado de Competicion.

e.) Para eventos de relevo, las reglas anteriores son aplicables y el tiempo total por atleta
debera mostrarse;

f.) Los resultados seran oficiales una vez que el Arbitro Principal los firme. Los resultados
incompletos pueden ser declarados oficiales en cualquier momento. El arbitro principal
utilizara todos los recursos disponibles para decidir la posicion final de cada atleta. La
informacién de la tecnologia se utilizara para ayudar en el proceso de toma de decisiones. El
Arbitro Principal podra decidir, con base en la evidencia disponible, que una competencia esta
empatada si no hay manera de definir qué atleta cruzé la primero la linea. Los resultados de
los atletas empatados se ordenaran segun el nimero de la carrera. Sin embargo, los atletas
que terminan en una situacion empate, donde no se ha hecho un esfuerzo para separar sus
tiempos de finalizacion seran DSQ;

g.) Paratriatletas cambiando de clase deportiva después de la evaluacidn de clasificacién antes
del evento serd movido a la nueva clase deportiva. Paratriatletas no elegibles se eliminara de la
lista de inicio;

h.) Paratriatletas cambiando de clase deportiva después de la observacién durante la
competicidn seran trasladados a una nueva clase deportiva. Paratriatletas no elegibles se
mostraran como NE;

i.) Los resultados oficiales pueden ser modificados por los siguientes organismos, sin agregar ni

eliminar el tiempo de una penalizacion (EoRsultellahora correcta de las penalizacionesien

(i) Arbitro principal hasta 48 horas después de la finalizacion del evento;
(i) Jurado de Competicion;

(iii) Delegado Técnico de la ITU como resultado de una protesta relativa al momento y
resultados;

(iv) Panel de Apelacion de la ITU desde la ceremonia de entrega de la medalla hasta
cinco dias después del evento;

(v) Comité Técnico de la ITU como resultado de un proceso de revision de resultados;

(vi) Comité Técnico de la ITU como resultado de un cambio de un paratriatlén proceso

de clase deportiva; [ UNSIOSIDISHEISUCO RO eIaGOnIe

(vii) Panel de Audiencias Antidopaje. [ESIOIIONESUISUOIISIINAEPEISCONOCIVEIS]
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2.12. Condiciones excepcionales:

a.) La siguiente lista destaca algunas de las situaciones excepcionales que pueden ocurrir.
Pueden surgir diferentes escenarios de los indicados, los cuales necesitan ser resueltos por el
Delegado Técnico siguiendo los mismos principios.

(i) Antes de la competicion:

¢ Un triatlén puede ser modificado a un duatldn, acuatldn, o incluso en un
Competencia de 2 segmentos: natacion - carrera, ciclismo -carrera o carrera -
ciclismo, por la distancia equivalente, se permite el inicio de contrarreloj. La
opcion preferida serd un duatlén con la carrera mas corta primero;

¢ Un duatlén puede ser modificado a dos segmentos: correr - ciclismo o
ciclismo - correr. Se permite el inicio de contrarreloj;

(ii) Modificacidn de la competencia una vez iniciada:

¢ Cualquier segmento, pero solo uno, puede acortarse durante la competencia.
El Delegado Técnico y los Oficiales Técnicos deberan tomar todas las medidas
razonables para garantizar la imparcialidad del evento y la seguridad de los
deportistas. De lo contrario, la competencia sera detenida;

* En el caso de que todos los atletas sean detenidos antes del 50% del -
segmento se reiniciard la competencia, si es posible, de lo _
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3. SANCIONES:

3.1. Reglas generales:

a.) El incumplimiento de las Reglas de Competicion de la ITU puede resultar en que un atleta
sea verbalmente advertido, sancionado con una penalizacién de tiempo, descalificado,
suspendido, o expulsado;

b.) La naturaleza de la violacion de la regla determinara la penalizacion posterior;

¢.) Se producira una suspensién o una expulsion por violaciones muy graves de cualquiera de
las Reglas de Competicion de la ITU o las Reglas Antidopaje de la ITU;

d.) Motivos de penalizacién: un atleta puede recibir una advertencia verbal, ser sancionado
con una penalizacion de tiempo, o descalificado por no cumplir con las Reglas de competencia
de la ITU.

e.) Las infracciones y sanciones se enumeran en el Apéndice K;

f.) Los Oficiales Técnicos estan autorizados a determinar penalidades, incluso si la infraccidn no
figura en la lista, si el Oficial Técnico considera injusto, que se ha ganado ventaja o si se ha
creado una situacidn peligrosa intencionalmente.

3.2. Advertencia:

a.) El propésito de una advertencia es alertar a un atleta sobre una posible violacion de la regla
y promover una actitud "proactiva" por parte de los Oficiales Técnicos. También un Oficial
Técnico puede determinar una advertencia a un atleta para corregir una infraccion menor

b.) Se puede dar una advertencia cuando:
(i) Un atleta viola una regla involuntariamente;
(ii) Un Oficial Técnico cree que una violacion estd a punto de ocurrir;

(iii) No se ha obtenido ninguna ventaja.

Uniodn Internacional de Triatldn» Reglas de Competicién de la ITU» 25-11-2018



c.) Dando una advertencia: el Oficial Técnico hara sonar su silbato, el atleta se detendra si es
necesario, se le pedird que modifique su comportamiento y se le permitira continuar la
competicion inmediatamente después.

3.3. Pena de tiempo:

a.) No es necesario que un Oficial Técnico emita una advertencia antes de emitir una sancion
mas grave;

b.) Una penalizacién por tiempo es una penalizacién apropiada para las infracciones, que no
justificar una descalificacidn;

c.) Las penalizaciones por tiempo se cumpliran en la carpa de penalizacién designada, en el
area de transicidn o en el lugar;

d.) Los Oficiales Técnicos decidiran cuando un atleta necesita ser penalizado con una
penalizacion de tiempo;

e.) Hay dos tipos de infracciones sancionadas con penalizaciones de tiempo:
(i) Infracciones por drafting tal como se define en 5.5;
(i) Otras infracciones. Vea el apéndice K para la lista.
f.) Las penalizaciones por tiempo varian segun el tipo de infraccién:
(i) Infracciones de drafting:
¢ 5 minutos en eventos de larga distancia;
* 5 minutos en eventos de media distancia;
¢ 2 minutos en eventos de distancia estandar;
¢ 1 minuto en sprint y eventos mas cortos.
(i) Otras infracciones:
¢ 1 minuto en eventos de larga distancia;
¢ 30 segundos en eventos de media distancia;
¢ 15 segundos en eventos de distancia estandar;
¢ 10 segundos en distancia de sprint y eventos mas cortos.

3.4. Sanciones aplicables para las diferentes categorias:

Elite Draf llegal

Elite Draf Legal
e brattega Paratrialton

Grupo de Eda

d

Largada T1 T1 T1

Natacién Penalty box Pedestrismo | Penalty box Pedestrismo T1
Transiciéon 1 | Penalty box Pedestrismo | Penalty box Pedestrismo AdvertenciaenT1

Ciclismo Penalty box Pedestrismo | Penalty box Pedestrismo Penalty Box Ciclismo
Transicién 2 | Penalty box Pedestrismo | Penalty box Pedestrismo Advertencia en T2

Pedestrismo

Penalty box Pedestrismo
en el lugar*

Penalty box Pedestrismo
en el lugar*

Advertencia/ Penalidad
de tiempo en el lugar
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Notas: Todas las referencias a Elite incluyen Elite, U23, Junior y Juvenil. En el triatldon de invierno
la carpa de penalizacién de pedestrismo se sustituye por la carpa de penalizacién de esqui. En

los eventos de Duatldon y Aquatldn la carpa de penalizacidn se realiza en la segunda carrera.
* Durante la segunda mitad del segmento de ejecucion.

3.5. Notificacion de penalizacion:

a.) El Oficial Técnico determinard la penalizacion de tiempo y notificara al atleta Tan pronto

como sea seguro hacerlo:

(i) Infracciones de Drafting:

* Hacer sonar un silbato, mostrar una tarjeta azul, llamar en inglés al
numero de atleta y diciendo: " Penalizacién de drafting, tienes que
parar en la siguiente carpa de penalizacién". El Oficial Técnico tiene
gue garantizar que el atleta recibi6 la notificacién de penalizacién.

(ii) Otras infracciones:

EQUIPO fuera del canasto

D DESMONTE
S SWIM — (Natacidn)
M MONTE

LITTERING — (Basura)

OTRAS VIOLACIONES

3.6. Procedimiento mientras se cumple una pena de tiempo:

a.) El Oficial Técnico que aplica la penalizacidn de tiempo no esta obligado a dar un motivo de

la sancion;

b.) Cuando se le da una tarjeta azul o amarilla, el atleta seguird las instrucciones de él Oficial

Técnico;

c.) Penalizaciéon por tiempo en la Transicidn 1 (por cualquier infraccién hasta este punto):
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(i) EI Oficial Técnico mostrara una tarjeta amarilla cuando el atleta penalizado llega a su
posicion. Se le ordenara al atleta que se detenga en su espacio de transicion sin tocar
ninguno de sus equipos, el Oficial Técnico comenzara el tiempo. Si el atleta toca o
quita alguno de sus equipos el Oficial Técnico le pedira al atleta que se detenga. Al
tocar el equipo, el tiempo serd pausado. Una vez que el atleta cumple el tiempo de
penalizacidn podra continuar;

(ii) Cuando se haya completado el tiempo de penalizacién, el Oficial Técnico dira "Go"
y el atleta puede continuar con la competencia.

d.) Penalizacion de tiempo en la carpa de penalizacidn de bicicleta:

(i) Los numeros de carrera del atleta penalizado no se muestran en area de
penalizacidn de bicicleta. Es responsabilidad del atleta informar a la siguiente carpa de
penalizacion en el curso después de recibir la notificacion de sancién;

(ii) El atleta penalizado ingresara al drea de penalizacidn, desmontara la bicicleta e
informara al Oficial Técnico de su numero de carrera, el nUmero de sanciones por
cumplir y el color de la (s) tarjeta (s) recibida (s). La pena de tiempo comienza cuando
el atleta cumple con todo lo anterior y termina cuando el Oficial Técnico dice "Go",
momento en el cual el atleta puede continuar con la competencia. Si el deportista
abandona la zona, el oficial técnico detendra el tiempo y le pedird al atleta que
regrese. Una vez el atleta cumple el conteo podra continuar;

(iii) Mientras estén en la carpa de penalizacion para bicicletas, los atletas pueden
consumir solo la comida y / o el agua que esta en la bicicleta o atleta lleva encima;

(iv) Los atletas tienen prohibido usar el bafio mientras cumplen una multa en la carpa
de penalizacién de bicicleta. El tiempo de penalizacién se pausara durante el uso el
bafio;

(v) Hacer ajustes al equipo o realizar cualquier tipo de mantenimiento de bicicleta
mientras se cumple una penalizacidn en la carpa de penalizacidn de bicicleta esta
prohibido.

e.) penalizacién de tiempo en la carpa de penalizacién de Pedestrismo:

(i) Los atletas que reciben una penalizacidn de tiempo tienen la opcidn de decidir si
quieren parar en el area de penalizacién y cumplir la sancién o continuar hasta el final.
No detenerse dara lugar a la descalificacion al cruzar la linea de meta. El atleta puede
entonces, apelar la sancién. La evidencia solo estara disponible si se presenta una
apelacion.

(ii) Los numeros de carrera de los atletas penalizados se muestran claramente en una
tabla en el area de penalizacidn;

(iii) El atleta penalizado ingresara a la carpa de penalizacidn e informara al Oficial
Técnico de su numero de carrera y nimero de penalizaciones a servir. La penalizacion
de tiempo comienza cuando el atleta cumple con todo lo anterior y termina cuando el
Oficial Técnico dice "Go", momento en que el atleta podra continuar con la
competicion. Si el deportista abandona el area, el Oficial Técnico pausara el tiempo y le
pedird al atleta que regrese. Una vez que el atleta cumpla el conteo continuar3;

(iv) El nimero del atleta sancionado se eliminara del tablero una vez la pena se cumple
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(v) Un atleta penalizado puede cumplir su penalizacidn en cualquier vuelta de la
carrera;

(vi) Para eventos de relevo, la penalizacidon puede ser cumplida por cualquier miembro
del equipo, que aln no ha completado su parte del evento;

¢ En el caso de 5 vueltas, hasta que el atleta alcance la carpa de penalizacién
en la 32 vuelta

e Etc.

(viii) Para eventos de relevo, las penalizaciones deben publicarse en el tablero antes de
gue el ultimo miembro del equipo complete la primera mitad de la carrera.
Publicaciones posteriores seran invélidas

(ix) Por infracciones ocurridas en la segunda mitad de la carrera, el tiempo la pena sera
servida en el acto.

3.7. Descalificacion:
a) General:

(i) Una descalificacién es una sancidn apropiada por violaciones severas de las reglas,
tales como, pero no limitado a, repetidas infracciones de bicicletas, y / o conducta
peligrosa o antideportiva;

b.) Evaluacion:

(i) Si el tiempo y las condiciones lo permiten, un Oficial Técnico anunciara una
descalificacion:

¢ Sonando un silbato;
¢ Mostrando una tarjeta roja;
¢ Llamando (en inglés) el numero del atleta y diciendo "Descalificado";

* Por razones de seguridad, un Oficial Técnico puede tener que retrasar la
emisién una descalificacion.

(i) Se informara a los atletas sobre las penalizaciones al mostrar el nimero en el
pizarréon blanco publicado en el drea de acabado posterior;
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(iii) El atleta y / o la Federacion Nacional deben ser contactados e informado de la
descalificacion si esto ocurre después de que el atleta haya terminado y la sancién no
ha sido publicada en el tablero. El atleta o La Federacién Nacional debe responder en
un plazo de 5 dias al Delegado Técnico si desean apelar.

c.) Procedimiento después de la descalificacion:

(i) Un atleta puede terminar la competencia si un Oficial Técnico emite una
descalificacion.

3.8. Suspensiodn:
a) General:

(i) Una suspensidn es una sancién apropiada para una persona fraudulenta o con una
muy severa violacién de la regla, tal como pero no limitado a repetida conducta
peligrosa o antideportiva;

(ii) Un atleta suspendido no participara en competiciones de la ITU o competiciones
sancionados por las Federaciones Nacionales afiliadas a la ITU durante un periodo de
suspension.

b.) Evaluacion:

(i) El Arbitro Principal presentara un informe al Tribunal Mundial de Triatlén
incluyendo todos los detalles de la accién, y las razones para sancionar al deportista
con una suspension. Este informe serd presentado al secretario general de la ITU
dentro de una semana de la competicidén. El secretario general de la ITU informara a
las federaciones nacionales afectadas.

c.) Las suspensiones seran evaluadas por el Tribunal Mundial de Triatlon por periodos de tres
(3) meses a cuatro (4) afios, dependiendo de la violacion;

d.) Suspensiones basadas en el disefio de las Reglas Antidopaje de la ITU: si la suspensién es
una violacién de las reglas antidopaje, el atleta no podrad competir en cualquier otro deporte
cuya federacidn sea reconocida por ITU, IOC o GAIFS y viceversa.

e.) Motivos de suspension:

(i) Se describe una lista de infracciones, que puede dar lugar a una suspension, en el
Apéndice K.

f.) Aviso disciplinario:

(i) Cuando un atleta es suspendido, la ITU notificard a las Federacién Nacional
interesadas, por escrito, dentro de los 30 dias;

(ii) Todas las suspensiones se anunciaran en el boletin de la ITU y Comunicado al COl y
respectivas partes.

3.9. Expulsion:

a) General:
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(i) Los atletas que han sido expulsados no participaran en competencias de la ITU o
competencias sancionados por las Federaciones Nacionales afiliadas a la ITU de por
vida.

b.) Razones de la expulsién:

(i) Un atleta sera expulsado de por vida por violaciones repetidas de las reglas que
incurran la suspensidn como penalizacién;

(ii) Expulsidn debido a una violacién de la regla antidopaje: si la expulsidén es por una
infraccion a las reglas antidopaje, el atleta no podra competir en cualquier otro
deporte cuya federacién sea reconocida por ITU, I0C o SportAccord y viceversa.

c.) Aviso disciplinario:

(i) Cuando se expulsa a un atleta, la ITU notificara a la Federacidon Nacional afectada,
por escrito, dentro de los 30 dias;

(ii) Las expulsiones se anunciaran en el boletin de la ITU y se comunicaran al COl y a las
respectivas partes.

3.10. Derecho de apelacién:

a.) Los atletas castigados con una sancidn tienen el derecho de apelar con la excepcion de las
violaciones de drafting.

3.11. Reincorporacion:

a.) Después de la suspensidn, un atleta debe solicitar al Tribunal Mundial de Triatlén la
reincorporacion.

4. NATACION:
4.1. Reglas generales:

a.) Los atletas pueden usar cualquier estilo para impulsarse a través del agua. Ellos pueden
flotar en el agua. Los atletas estan autorizados a empujarse del suelo en el principio y el final
de cada vuelta de natacion;

b.) Los atletas deben seguir el curso de natacidn prescrito;

c.) Los atletas pueden pararse en la parte inferior o descansar sosteniendo un objeto
inanimado, como una boya o barco estacionario;

d.) En una emergencia, un atleta debe levantar un brazo por encima de la cabeza y pedir
asistencia. Una vez prestada la asistencia oficial, el deportista debera retirarse de la
competencia;

e.) Los atletas pueden mantener de manera deportiva su propio espacio en el agua:

(i) Donde los atletas hacen contacto accidental en la natacion y luego inmediatamente
se separan no se incurrird en penalizacion;

(ii) Donde los atletas hacen contacto en la natacién, y un atleta continta impidiendo el
progreso del otro atleta sin apartarse, esta accion resultara en una penalizacion de
tiempo;
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(iii) Cuando los atletas apuntan deliberadamente a otro atleta para impedir su
progreso, obteniendo una ventaja injusta, causando un dafo potencial, resultara en
descalificacidn y puede ser reportado al Tribunal Mundial de Triatlon por posible
suspension o expulsion.

f.) Las reglas sobre la calidad del agua se describen en la seccién 10.
4.2. Uso del traje:
a.) El uso del traje de neopreno se rige por las siguientes tablas:

Atletas de élite, sub23, juveniles y juniors:

Distancia de Natacion Prohibido Obligatorio
Hasta 1500m 20 °Cy superior 15.9 eCy por debajo
1501m y mas largo 22 °Cy superior 15.9 eCy por debajo

* cuando sea obligatorio, el traje debe cubrir al menos el torso

Grupos de Edad

Distancia de Natacion Prohibido Obligatorio
Hasta 1500m 22 °Cy superior 15.9 °Cy por debajo
1501m o mas 24.6 °Cy superior 15.9 °Cy por debajo

* cuando sea obligatorio, el traje debe cubrir al menos el torso

4.3. Estancia maxima en el agua:

Distancia de Natacion Elite, sub23, junior y Juveniles | Grupo de Edad
Hasta 300 mts 10 min. 20 min
301m a 750m - por debajo de 312C 20 min. 30 min.
301ma 750m - 312Cy mas 20 min. 20 min.
751m a 1500m 30 min. 1h 10min.
1501m a 3000m 1h 15 min. 1h 40min.
3001m a 4001 1h 45min. 2h 15min.

4.4. Modificaciones:

a.) La distancia de nado puede acortarse o incluso cancelarse de acuerdo con esta tabla:

Dist Original | Arriba de 32.99C- 31.99C- | 30.99C- | 14.99C- | 13.99C- | 12.9°C- | Menorde

de nado 33.0°C 32.0°C 31.0eC | 15.02C | 14.0°C | 13.0°C | 12.0°C 12.02C
Hasta 300m | Cancelado Dist. Dist. Dist. Dist. Dist. Dist. Cancelado
original original | original | original | original | original
750m Cancelado | Cancelado 750m 750m 750m 750m 750m Cancelado

1000m Cancelado | Cancelado 750m 1000m | 1000m | 1000m 750m Cancelado

1500m Cancelado | Cancelado 750m 1500m | 1500m | 1500m 750m Cancelado

1900m Cancelado | Cancelado 750m 1900m | 1900m | 1500m 750m Cancelado

2000m Cancelado | Cancelado 750m 2000m | 2000m | 1500m 750m Cancelado

2500m Cancelado | Cancelado 750m 2500m | 2500m | 1500m 750m Cancelado

3000m Cancelado | Cancelado 750m 3000m | 3000m | 1500m 750m Cancelado

3800m Cancelado | Cancelado 750m 3800m | 3000m | 1500m 750m Cancelado

4000m Cancelado | Cancelado 750m 4000m | 3000m | 1500m 750m Cancelado

* Nota: Las temperaturas anteriores no son siempre la temperatura del agua utilizada en la decisidn final. Si la
temperatura del agua es igual o inferior a 222C y la temperatura del aire es igual o inferior a 152C, entonces el valor
ajustado es disminuir la temperatura medida del agua segun el siguiente cuadro.
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*) Temperatura del aire (Todos los valores en 2 C)
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5

22 | 185 | 18.0 | 175 | 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 Cancelado

o 21 | 18.0 | 17.5 | 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 135 Cancelado

% T: 20 | 17,5 | 17.0 | 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 135 13.0 Cancelado
g ; 19 [ 170 | 165 | 160 | 155 | 150 14.5 14.0 135 13.0 125 | Cancelado
© o 18 | 16.5 | 16.0 | 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancelado
‘E E 17 | 16.0 | 155 | 15.0 | 145 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancelado | Cancelado
E’_ T: 16 | 155 | 15.0 | 145 | 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Cancelado | Cancelado | Cancelado
§ -§ 15 | 15.0 | 145 | 140 | 135 13.0 12.5 12.0 Cancelado | Cancelado | Cancelado | Cancelado
E |14 | 140 | 140 | 135 13.0 12.5 12.0 Cancelado | Cancelado | Cancelado | Cancelado | Cancelado
13 | 13.0 | 13.0 | 13.0 12.5 12.0 Cancelado | Cancelado | Cancelado | Cancelado | Cancelado | Cancelado

b.) Si existen otras condiciones climaticas, es decir, vientos fuertes, lluvias intensas, cambios
temperatura, corriente, etc. el Delegado Técnico en consulta con delegado médico (si
corresponde) pudiendo adaptar los limites de la distancia de nado o adoptar disposiciones
sobre el uso de trajes de neopreno. La decision final se hara una hora antes del inicio y sera
claramente comunicado a los atletas por el Delegado Técnico;

c.) Para los eventos de acuatlén (normalmente correr-nadar-correr), el LOC debe planificar una
corrida a natacidn donde se espera que la temperatura del agua sea inferior a 22 2C. Donde se
ha planeado un acuatldn de carrera de natacién, pero el dia de la competencia la temperatura
del agua esta por debajo de 22 2C, el formato cambiard a natacion - corrida;

d.) La temperatura del agua se debe tomar una hora antes del inicio del evento el dia de la
competencia, debe tomarse a la mitad del circuito y en otras dos areas en el curso de nataciodn,
a una profundidad de 60 cm.

4.5, Seleccion de posicidn inicial: (Elite / U23 / Junior / Juvenil atletas):

a.) Antes del inicio de la competencia, los atletas se alinean en el orden de sus nimeros de

inicio|

b.) Los atletas van directamente a su posicién numerada seleccionada al ingresar al pontény
deben permanecer en esa posicion detras de la linea de pre-inicio hasta el inicio de la largada.
Una posicion seleccionada no puede ser cambiada por ningun atleta durante el proceso de
seleccidn de posicion inicial. Un atleta no puede ocupar mas de una posicion de inicio;

c.) Los Oficiales Técnicos de linea de Largada anotan el nimero de carrera de cada atletay la
posicidn inicial seleccionada;

d.) La seleccién de la posicidn inicial termina cuando cada atleta esta en una posicion inicial.
4.6. Procedimiento de inicio: (Elite / U23 / Junior / Juveniles):

a.) Después de que todos los atletas estén en posicidn (confirmado y anotado por los Oficiales
Técnicos de la linea de salida) "En tus marcas!" Sera anunciado y los deportistas daran un paso
haciaa la linea de inicio (sin pisarla);

b.) En cualquier momento después del anuncio, la sefial de inicio se emitira al disparar una
bocina. Los atletas ingresaran al agua y avanzaran hacia la primera boya.
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c.) Los oficiales técnicos involucrados en el procedimiento de inicio son:

¢ Los oficiales técnicos de Largada son responsables de anunciar "En su marcas "y para
dar el inicio y la sefial de inicio falsa;

¢ Los oficiales técnicos de falsa largada se colocan en ambos lados del area de inicio
para tener una visién clara del inicio.

d.) Inicio falso: en caso de un inicio falso, varios atletas de que suene

e.) Inicio valido con inicio temprano: en el caso de un inicio temprano de algunos atletas, la
competencia puede continuar, los oficiales técnicos de largada falsa pueden decidir que el
inicio sea valido. - usar una cdmara de fotos / video para identificar un inicio
temprano, los atletas que inicien antes recibirdn una penalizacion de tiempo en la Transicién 1.
En caso de los eventos de relevo, la pena de tiempo debe ser cumplida por el primer atleta del
equipo;

f.) El mismo procedimiento se aplicara para el inicio de cualquier otro evento multideporte.
comenzando con adaptaciones desde el inicio de natacién hasta comenzar a correr.

4.7. Procedimiento de inicio (grupo de edad / atletas de paratriatlén):
a.) Los atletas se agrupan en las areas de inicio previo de acuerdo con la ola de inicio asignado;

b.) Los atletas seran llamados al drea de inicio y ocupardn el inicio posiciones de acuerdo con
las instrucciones de los TOs;

c.) Después de que todos los atletas estén en posicion, se anunciara "iEn tus marcas!"

d.) En cualquier momento después del anuncio, la sefial de inicio se emitira al disparar una
bocina. Los atletas avanzaran;

e.) Inicio falso: en caso de un inicio falso, varios atletas antes del

. Los atletas deben volver a su posicién
previamente seleccionada y el procedimiento de inicio comenzara de nuevo;

f.) Comienzo valido con inicio temprano: en el caso de un inicio temprano de algunos atletas, la
competencia puede continuar, los oficiales técnicos de largada falsa pueden decidir que el
inicio sea valido. - usar una cdmara de fotos / video para identificar un inicio
temprano, los atletas que inicien antes recibirdan una penalizacion de tiempo en la Transicién 1.
En caso de los eventos de relevo, la pena de tiempo debe ser cumplida por el primer atleta del
equipo;

g.) El mismo procedimiento se aplicara para el inicio de cualquier otro evento multideporte.
comenzando con adaptaciones desde el inicio de natacidn hasta el comienzo de la corrida;

h.) Atletas que comienzan en cualquier ola antes de la que el atleta esta asignado, sera
descalificado

i.) Los atletas que llegan tarde a la ola asignada necesitaran la aprobacién del Oficial Técnico de
largada. La hora de inicio del atleta serd la hora de inicio de la ola asignada
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4.8. Procedimiento de inicio (Sistema de inicio de intervalo):
a.) Los atletas son responsables de estar en la linea de salida a tiempo;
b.) Se utilizard una cdmara de video para grabar todo el inicio;

c.) Los oficiales técnicos de Largada son responsables de sincronizar sus propios y los relojes de
los cronometradores;

d.) Los oficiales técnicos de inicio deben proporcionar a todos los atletas la oportunidad de
comenzar en sus momentos correctos. Un asistente responsable de registrar los detalles de
cualquier violacion al comienzo debe ser colocada cerca del Oficial de Largada. La hora oficial
de inicio real debe anotarse con sincronizacién eléctrica y manual, en caso de que el Jurado de
Competicion decida que su inicio tardio se debié a fuerza mayor;

e.) Los atletas seran llamados al drea de inicio y ocupardn las posiciones de inicio de acuerdo
con las instrucciones de los TOs;

f.) Diez minutos antes de su hora de inicio, todos los atletas deben estar listos en el drea de
inicio

g.) Cinco minutos antes de su hora de inicio, se les pedird a los atletas que tomen su posicion
en la zona de inicio;

h.) Un minuto antes de la hora de inicio, los atletas deberan ingresar al agua o acercarse a la
linea de salida;

i.) Cuando todos los atletas estén en posicion, se iniciara el procedimiento de inicio. "En tus
marcas!

j.) La sefal de inicio (bocina) sonara a la hora exacta de inicio de la ola;

k.) Un atleta que haga un "inicio temprano" en un "inicio valido" no sera llamado a la linea de
salida

l.) Los atletas que inicien temprano recibirdn una penalizacion de tiempo en la Transicion 1;

m.) Un atleta que comienza en cualquier momento antes del comienzo del ‘procedimiento de
inicio’ o quien comienza en una ola a la que no estan asignados, serd descalificado;

n.) Los atletas que llegan tarde a su ola asignada deben obtener la aprobacion del TO de Inicio
para empezar

0.) La hora de inicio del atleta sera la hora de inicio de la ola asignada, y no se puede hacer
ajuste a su hora de inicio.
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4.10. Procedimiento de inicio (Rolling Start)

a.) Este sistema de inicio es apropiado para eventos de larga distancia con participacion
masiva. Puede ser utilizado en eventos de drafting ilegal, incluso si no son larga distancia, o
donde las condiciones de inicio a los atletas no permiten una amplia oferta de espacio con un
comienzo seguro para nadar.

b.) Este sistema solo es aplicable a las competiciones de grupos de edad.
¢.) No habra un comienzo masivo.

d.) El Oficial Técnico de Inicio puede interrumpir el procedimiento de inicio en cualquier
momento.

e.) El Oficial Técnico de Inicio determinara la hora de inicio de cualquier atleta en caso de
incidencias al inicio.

f.) Si un atleta tiene dos o mas tiempos de inicio registrados, el primero sera el horario de inicio
valido

g.) Los atletas que comienzan en cualquier oleada antes de la que se le ha asignado, seran
descalificados

h.) Los atletas que llegan tarde a la ola asignada necesitaran la aprobacién del Oficial Técnico
de largada. La hora de inicio del deportista sera el horario de inicio de la primera ola asignada.

4.11. Equipo:
a.) Gorro de natacién:

(i) Todos los atletas deben usar la gorra de natacién oficial del evento durante el
segmento de natacion;

(iii) Los gorros de natacidn son proporcionados por la ITU o el Comité Organizador
Local;
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(iv) Si un atleta decide usar dos gorras, la segunda gorra de natacidén debe ser sin
marca y la gorra de natacién oficial debe estar en el exterior al momento de inicio del
proceso de alineacién de los atletas;

(v) No se permiten logotipos de patrocinadores en la gorra de natacién oficial que no
sea prescrito por la ITU/ Comité Organizador Local;

(vi) Los atletas no pueden alterar los gorros de natacién de ninguna manera;

(vii) No usar la gorra de natacién oficial o alterar la gorra de natacién oficial, puede
resultar en una penalizacidn hasta e incluyendo la descalificacidn.

b.) Trisuits:

(i) Los atletas deben usar el traje aprobado sin traje de neopreno. Si los atletas eligen
usar mas de un traje, ambos tienen que cumplir con las especificaciones.

(i) Los trajes deben ser 100% de material textil, que se define como materiales
consistentes naturales y / o sintético, individual y no consolidado hilos utilizados para
constituir un tejido por tejido y / o trenzado (Esto generalmente se refiere a trajes
hechos de nylon o lycra que no tengan cualquier material agregado, como poliuretano
0 neopreno);

(iii) Cuando el uso de trajes de neopreno esté prohibido, la ropa que cubra cualquier
parte de los brazos y la ropa que cubren cualquier parte de las piernas debajo de las
rodillas también estan prohibias con las excepciones descritas en 2.8.c.) (iii);

(iv) los trajes deben cumplir con las directrices aplicables con respecto a
identificaciones autorizadas.

c.) Swimskins:

(i) Las pieles de natacion se pueden quitar después del segmento de natacién, excepto
en el Distancia estandar y eventos mas cortos.

(i) Las pieles de natacién deben ser 100% de material textil, que se define como
materiales consistentes naturales y / o sintético, individual y no consolidado hilos
utilizados para constituir un tejido por tejido y / o trenzado (Esto generalmente se
refiere a trajes hechos de nylon o lycra que no tengan cualquier material agregado,
como poliuretano o neopreno);

(iii) Los swimskins deben cumplir con las directrices de la seccion de traje de neopreno
correspondiente sobre las identificaciones autorizadas para eventos de media y larga
distancia.

d.) Trajes de neopreno:

(i) Los trajes de neopreno no pueden exceder los 5 mm de espesor en cualquier lugar.
Si el traje de neopreno esta hecho en dos piezas, el espesor combinado en las areas de
superposicidon no puede exceder el limite de 5 mm de espesor;

(ii) Dispositivos de propulsidon que crean una ventaja para el atleta, o un riesgo a los
demas, estan prohibidos;

(iii) La parte mas externa de los trajes de neopreno se ajustara al cuerpo de los atletas
con fuerza mientras estan nadando;

(iv) Un traje de neopreno puede cubrir cualquier parte del cuerpo, excepto la cara, las
manos y los pies
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(v) No hay limitacion con respecto a la longitud de la cremallera.

(vi) Los trajes de neopreno deben cumplir con las directrices aplicables a
Identificaciones autorizadas.

e.) Equipo ilegal:
(i) Los atletas no deben llevar ni usar:
¢ Dispositivos de propulsidn artificial,
e Dispositivos de flotacion;
¢ Guantes;
¢ Calcetines, excepto cuando el uso de trajes de neopreno sea obligatorio;

* Trajes de neopreno o cualquier parte de los trajes de neopreno cuando estén
prohibidos;

* Trajes no certificados;
¢ Snorkels;
e Numeros oficiales de la carrera (cuando natacion sea sin traje de neopreno)

e Auriculares o tapones para oidos técnicos, que son insertados o cubrien las
orejas, excepto los tapones de proteccion auditiva;

* Dispositivo inflable de seguridad que se ha desplegado. Si es desplegado el
atleta debe retirarse de la carrera.

(i) Cualquier joyeria que se considere un peligro para ellos mismos o para otros
atletas. (Es posible que se solicite a los atletas que retiren cualquiera de estos
articulos).

5. CICLISMO:
5.1. Reglas generales:
a.) A un atleta no se le permite:
(i) Bloquear a otros atletas;
(ii) Circular con el torso desnudo;
(iii) Avance hacia adelante sin estar en posesion de la bicicleta.
(iv) Use una bicicleta diferente durante la competencia que la que se registro.
b.) Comportamiento peligroso:

(i) Los atletas deben obedecer las normas de trafico especificas para el evento, a
menos que un Oficial Técnico aconseje lo contrario;

(ii) Los atletas que abandonan el campo de juego por razones de seguridad deben
regresar a él sin ganar ninguna ventaja. Si se gana una ventaja debido a esto accion, el
atleta recibird una penalizacion de tiempo para ser cumplida en el area de transicidn
para Grupos de Edad y en la carpa de penalizacién de pedestrismo para todos los
demas.
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(iii) La conduccién peligrosa puede resultar en una penalizacidn. Esto incluye, pero no
es limitado a pasar a otro atleta por el lado equivocado.

5.2. Equipo:

a.) En general, las reglas de la UCI, a partir del 1 de enero del afio en curso, se aplicaran
durante Competicion y también durante las sesiones de familiarizacién y entrenamiento
oficial:

(ii) Reglas de la UCI en carretera para triatldn legal y competiciones de duatlén;

(iii) Llas reglas de contrarreloj de la UCI para competiciones de triatldon y duatlén
ilegales;

(iv) Reglas de UCI Mountain Bike (MTB) para triatldn de invierno, cross triatlon y
competiciones de cross duatldn.

b.) La bicicleta es un vehiculo de motor humano con dos ruedas de igual diametro. La rueda
delantera sera orientable; la rueda trasera sera Conducido a través de un sistema compuesto
por pedales y una cadena. Las bicicletas son referidas como bicicletas y tendran las siguientes
caracteristicas en las secciones siguientes:

c.) Para competiciones de Drafting legal. Elite, sub23, juvenil y juvenil:
(i) Marcos:

e El cuadro de la bicicleta debe ser de un patrén tradicional, es decir,
construido alrededor de un tridngulo principal de tres tubulares rectos o
elementos conicos (que pueden ser redondos, ovalados, aplanados, en forma
de lagrima o de otro modo en la seccién transversal) de modo que la forma de
cada elemento encierre una linea recta. Los elementos del marco serdn
colocados de tal manera que los puntos de unién sigan el siguiente patrén: el
tubo superior conecta la parte superior del tubo principal con la parte superior
del tubo del asiento; el tubo del asiento (desde donde se extender3d el asiento)
se conectara a la carcasa del soporte inferior; el tubo de bajada debera
conectarse a la carcasa del soporte inferior en la parte inferior del tubo
principal. Los tridngulos traseros estaran formados por las cadenas de la
cadena, el asiento se mantiene y el tubo del asiento queda anclado al asiento.
El asiento cae dentro de los puntos limites establecidos para la pendiente del
tubo superior. La altura maxima de los elementos sera de 8 cm y El espesor
minimo de 2,5 cm. El espesor minimo sera de reducido a 1 cm para las
estancias de la cadena y el asiento. El grosor minimo de los elementos de la
horquilla delantera sera de 1 cm; estos pueden ser rectos o curvos. La relacién
maxima de cualquiera dos las dimensiones en una seccion transversal de
cualquier tubo son 1: 3;

e La bicicleta no tendra mas de 185 cm de largo y 50 cm de ancho;

¢ La bicicleta medira entre 24 cm y 30 cm desde el suelo. al centro del eje de la
rueda de cadena;

¢ No habrd menos de 54 cm y no mds de 65 cm entre una linea vertical que
pasa por el centro del eje de la rueda de la cadena y una linea vertical a través
del centro del eje de la rueda delantera;

e Los carenados estan prohibidos. Cualquier dispositivo, afiadida a la
estructura, que esta destinada a disminuir, o que tiene el efecto de disminuir la
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resistencia a la penetracién del aire o artificialmente a acelerar, propulsar,
como una pantalla protectora, fuselaje de carenado o lo semejante, quedara
prohibido;

e Bicicletas provistas con la etiqueta de homologacién UCI Road Race (Cédigo
RD) siempre estan permitidos en los evento de draf legal de la ITU, incluso si
contravenga cualquiera de las vifietas anteriores en este inciso 5.2 c) (i).

e Bicicletas provistas con la etiqueta de homologacién UCI Time Trial (Cddigo
TT) estan prohibidos a menos que cumplan con la condiciéon enumerada
encima.

(ii) Posicién de sillin para eventos U23 y Elite:

* Habrd una linea vertical tocando el punto mas adelantado del sillin que no
sera inferior a 5 cm para los hombres, y 2 cm para Las mujeres, detras de una
linea vertical que pasa por el centro de la eje de la rueda de la cadena, un
atleta no debe tener la capacidad de ajustar la silla mas alld de estas lineas
durante la competicidn.

e La relacion esperada entre E (Fémur) y F (Tibia) es alrededor 56% a 44%.
Donde la proporcion del atleta estd cerca de 50/50 un Se considerard la
excepcion.

¢ Las excepciones a esta regla se pueden solicitar 30 dias antes de la
competencia de la federacién nacional del deportista a un panel compuesto
de:

¢ Una persona designada por el Comité Técnico de la ITU;
e Una persona designada por el Comité de Entrenadores de la ITU.

¢ Una persona designada por ITU Medical y Anti-Doping Comité.
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na less than
»2cm for women and
* 5cm for men

hig

[24-300m]

[54-65cm]

up to 185cm

(iii) Bicicletas no tradicionales o inusuales:

e Las bicicletas o equipos no tradicionales o inusuales seran ilegales a menos
que los detalles hayan sido presentados al Comité ITU para su aprobacion al
menos 30 dias antes del Evento.

e Siempre que se cumplan todos los demas criterios de las normas de la ITU,
los detalles completos del equipo, incluidas las imagenes, se entregara al
Comité técnico ITU. El procedimiento se describe en el Apéndice P.

¢ Un catalogo de todos los equipos enviados previamente estard disponible en
el sitio web con la confirmacidn de si ha sido aceptado o rechazado. Un
formulario esta disponible en el sitio web de la ITU para atletas que deseen
someter equipos para su aprobacién.

(iv) Pegatinas de logotipos y nimeros de carrera:

* Solo los logotipos de productos relacionados con bicicletas pueden aparecer
en la bicicleta;

¢ Los logotipos no pueden interferir o dificultar la colocacién del nimero de
carrera de bicicleta en el cuadro de la bicicleta;
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e Pegatinas de numeros de carreras de bicicletas, proporcionadas por la ITU o
el Comité organizador Local, deben colocarse en la bicicleta como se indica, sin
ninguna alteracién;

d.) Para eventos de proyectos ilegales, y eventos de proyectos legales de grupos de edad:

(i) Marcos:

¢ La bicicleta no tendrd mas de 185 cm de largo y 50 cm de ancho;

¢ La bicicleta medird entre 24 cm y 30 cm desde el suelo. al centro del eje de la
rueda de cadena;

¢ No habra menos de 54 cm y no mas de 65 cm entre una linea vertical que
pasa por el centro del eje de la rueda de la cadena y una linea vertical a través
del centro del eje de la rueda delantera;

e El cuadro de la bicicleta debe ser de un patrdn tradicional, es decir,
construido alrededor de un marco cerrado de elementos tubulares rectos o
conicos (que puede ser redonda, ovalada, aplanada, en forma de lagrima o de
lo contrario, en la seccidn transversal). Bicicletas construidas alrededor de una
forma de diamante. (sin tubo de montar) o con un tridngulo trasero que no
conecte en la parte superior de la seccién del tubo inferior / tubo superior
estan consideradas aceptable.

e Bicicletas provistas con la etiqueta de homologacién UCI Time Trial (Cédigo
TT) siempre estan permitidas en eventos de draft ilegal de la ITU, incluso si
contravenga cualquiera de las balas anteriores en este 5.2 d.) (i) inserte.

(i) Posicion del asiento:

Unidn Inte

* Habra una linea vertical tocando el punto mas adelantado del asiento que no
estard mas de 5 cm por delante, y no mas A 15 cm por detras, una linea
vertical que pasa por el centro del eje de la rueda de la cadena, y un atleta no
debe tener la capacidad de ajustar el asiento mas alla de estas lineas durante
la competicidn;

no more than
* 5cm in front of and
*-15cm behind

>

[24-30cm]

v

[54-65cm]

up to 185cm
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(iii) Bicicletas no tradicionales o inusuales:

e Las bicicletas o equipos no tradicionales o inusuales seran ilegales a menos
que los detalles hayan sido presentados al Comité ITU para su aprobacion al
menos 30 dias antes del evento. Siempre que se cumplan todos los demas
criterios de las normas de la ITU, los detalles completos del equipo, incluidas
las imagenes, se entregara al Comité técnico ITU. El procedimiento se describe
en el Apéndice P. El catalogo de todos los equipos enviados previamente
estara disponible en el sitio web con la confirmacién de si ha sido aceptado o
rechazado. Un formulario esta disponible en el sitio web de la ITU para atletas
gue deseen someter equipos para su aprobacion.

(iv) Pegatinas de logotipos y nimeros de carrera:

¢ Solo los logotipos de productos relacionados con bicicletas pueden aparecer
en la bicicleta;

¢ Los logotipos no pueden interferir o dificultar la colocacién del nimero de
carrera de bicicleta en el cuadro de la bicicleta;

» Pegatinas de numeros de carreras de bicicletas, proporcionadas por la ITU o
el Comité organizador Local, debe colocarse en la bicicleta como se indica, sin
ninguna alteracion.

e.) Ruedas:
(i) Ninguna rueda puede contener ninglin mecanismo que sea capaz de acelerarse.

(ii) Los neumaticos tubulares deben estar bien pegados, las palancas de los cierres
rapidos deben estar bien cerrado en los cubos y las ruedas deben fijarse
correctamente en el marco;

(iii) Debe haber un freno en cada rueda;

(iv) Las ruedas solo se pueden reemplazar en las estaciones oficiales de ruedas, cuando
se proporcionen;

(v) Los oficiales técnicos de la estacion de ruedas entregaran la rueda adecuada al
atleta. El atleta es responsable de reemplazar la rueda en las horquillas. Las ruedas
designadas especificamente para otros atletas o equipos no pueden ser usado;

(vi) Para las competiciones de draft legal de élite, sub23, junior y juvenil, las ruedas
permitidas para ser utilizadas son las incluidas en la actual lista de ruedas no estandar
aprobada por la UCI. (Ambas listas aplicables, la que contiene ruedas aprobadas antes
del 1 de enero de 2016 y la otra después de esta fecha.) Las ruedas que no estan en
esta lista deben cumplir con los siguientes criterios:

¢ Un didmetro entre 70 cm maximo y 55 cm minimo. incluyendo el neumatico
e Ambas ruedas deben ser de igual diametro;

e Las ruedas deberan tener al menos 20 radios metalicos;
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¢ La dimensiéon maxima de la llanta serd de 25 mm. en cada lado;
e La llanta debe ser de aleacion;

* Todos los componentes deben ser identificables y estar disponibles
comercialmente.

(vii) Para las competiciones de draft legal de grupos de edad, las ruedas deben tener la
siguientes caracteristicas:

¢ Las ruedas deberan tener al menos 12 radios;
e Las ruedas de disco no estan permitidas.

(viii) Para las competiciones de draft ilegal, se permiten coberturas en la rueda trasera.
Sin embargo, esta disposicion puede ser modificada por el Delegado Técnico por
motivos de seguridad, es decir, los fuertes vientos.

f.) Manillares:

(i) Para las competiciones de élite, sub23, juveniles y juniors las siguientes reglas del
manillar seran aplicadas:

¢ Solo se permiten los manillares tradicionales. El manillar debe estar
enchufado;

e Los clips complementarios, incluido el puente, no deben superar la linea
principal de las palancas de freno;

¢ Los Clip-ons deben tener un puente fabril sélido o estar unidos uno con otro;

¢ Las palancas de freno o las palancas de cambio no deben estar unidas a los
clips La diferencia de altura entre el punto mas alto del manillary la parte
interior mas baja del resto del codo no puede exceder de 10 cm;

e Las botellas de agua y los soportes para botellas de agua no pueden
montarse en el manillar o clip-on.

(ii) Para las competiciones de draft legales de Age Group, las siguientes reglas del
manillar seran aplicadas:

¢ Solo se permiten los manillares tradicionales. El manillar debe estar
enchufado;

¢ Clip-ons no estan permitidos.

(@ AGE GROUP DRAFT LEGAL EQUIPMENT

The end of both handle bars

My

must be securely covered
Place bike number with end plugs

supplied in your pack on
the seat post o

Traditional drop-style
handle bars and brake
levers

Wheels must
have minimum
; 12 spokes




(iii) Para las competiciones de draf ilegal, se aplican las siguientes reglas sobre
manillares:

¢ Solo los manillares y las barras de clip no se extienden mas alld del borde
delantero de la rueda delantera. Barras de clip en Dos piezas no necesitan ser
puenteadas. Todos los extremos de los tubos tienen que estar atascado.

g.) Cascos:

(i) Los cascos deben ser aprobados por una autoridad nacional de pruebas acreditada
reconocido por una Federacion Nacional afiliada a la ITU;

(ii) El casco debe usarse en todas las actividades oficiales cuando el atleta monta la
bicicleta: competicion, familiarizacidn y sesiones de entrenamiento.

(iii) Una alteracion de cualquier parte del casco, incluida la correa de la barbilla, o la
omisidn de cualquier parte del casco, incluida una cubierta de tela exterior, esta
prohibido;

(iv) El casco debe estar bien ajustado y ajustarse adecuadamente en todo momento y
cualquier prenda que se use debajo no debe afectar el ajuste cuando el atleta esta en
posesidén de la bicicleta, lo que significa desde el momento en que se retiran su
bicicleta del rack al comienzo del segmento de bicicleta, hasta después de que hayan
colocaron su bicicleta en el rack al final del segmento de la bicicleta;

(v) Si un atleta mueve la bicicleta fuera del campo por alguna razén, el atleta no puede
desabrocharse ni quitarse el casco hasta después de que él / ella se haya movido fuera
del limite de la ruta del curso de bicicleta y ha desmontado la bicicleta; El / ella debe
usar el casco de forma segura en la cabeza antes de regresar al recorrido de la bicicleta
o antes de volver a montar la bicicleta;

(vi) Calcomanias con el nimero de carrera del casco, proporcionadas por la ITU o el
Comité Organizador Local, deben colocarse en la parte delantera y ambos lados del
casco, sin ninguna alteracion. No se permiten otros adhesivos;

(vii) Debe haber un espacio libre alrededor de la etiqueta del numero oficial del casco.
de 1,5 cm para asegurar que el numero sea claramente visible;

(viii) El casco puede ser de cualquier color o disefio.

h.) Pedales de plataforma:
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(i) Los pedales de plataforma estan permitidos, siempre que se disponga de un
mecanismo de liberacién rdpida. Montado para asegurar la liberacion de los pies en
caso de caida.

i.) Frenos de disco:
(i) Los frenos de disco estdn permitidos.
j.) Equipo ilegal:
(i) El equipo ilegal incluye, pero no se limita a:

e Auriculares (s), auriculares (s), tapones para oidos técnicos o cascos
inteligentes que se insertan o cubren las orejas;

¢ botellas de vidrio;
¢ Espejos;
* Bicicleta o partes de la bicicleta que no cumplan con estas reglas;

¢ Uniforme que no cumpla con las directrices aplicables a Identificaciones
autorizadas.

k.) Cualquier equipo o dispositivo transportado durante el segmento de bicicleta o agregado a
la bicicleta esta sujeta a la aprobacidn del arbitro principal antes de la competencia, debe estar
montado de manera segura, no poner en peligro a ningln atleta o dar ventaja injusta;

I.) Para camaras y videocamaras, ademas de requerir la aprobacién de el arbitro principal,
todas las imagenes y las imagenes tomadas serdn copiadas por ITU, el uso de esas imagenes
con fines comerciales esta sujeto a aprobacién por la ITU.

5.3. Verificaciéon de la bicicleta:
a.) Una revisién de bicicleta puede incluir todos los articulos enumerados en 5.2.

b.) Se realizara una revision visual de la bicicleta al registrarse en el area de transicién antes de
la competicién. Los Oficiales Técnicos verificaran que las bicicletas cumplan con las normas de
competencia de la ITU;

c.) Los atletas pueden solicitar la aprobacién del Arbitro Principal después de que los atletas
Informen si su bicicleta es legal;

d.) Cada atleta registrado solo puede registrar una bicicleta en su transicion;

e.) Todos los atletas deben cargar su bicicleta antes de que se cierre el Area de transicién.
Cualquier atleta incapaz de hacer esto debe informar al Arbitro Principal.

5.4. Superposicion

a.) Elite, sub23, junior, juvenil y de relevos mixtos, atletas que han sido lapeados durante el
segmento de bicicletas serdn retirados de la competencia por los Oficiales técnicos. Los
funcionarios técnicos podran anticipar esta decision, por razones de seguridad, si el atleta esta
a menos de 100 metros del lider y el Oficial Técnico esta totalmente seguro de que la
superposicidn ocurrird. Esta disposicion puede ser modificada por el Delegado Técnico,
siguiendo los procedimientos descriptos en 1.5.

5.5. Redaccion:

a.) Directrices generales:
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(i) Hay dos tipos de competiciones, dependiendo de la asignacién de redaccion:

e Carreras de Draft legales;

e Carreras de Draft ilegal.

(ii) Las competiciones serdn legales o ilegales segun esta tabla:

‘ Junior y Juveniles ‘ Sub 23 ‘ Elite ‘ Grupo de Edad ‘ Paratriatlon

TRIATLON
Relay team Legal Legal Legal Legal -
Super sprint - - Legal llegal -
Sprint Legal Legal Legal Ambos llegal
Standard - Legal llegal llegal
Media y larga distancia - - llegal llegal llegal
DUATLON
Relay team Legal Legal Legal - -
Sprint Legal Legal Legal Ambos llegal
Standard Legal Legal llegal llegal
Media y larga distancia llegal llegal llegal
ACUATLON -

TRATLON DE INVIERNO

Legal (todas las distancias)

CROSS TRIATLON-DUATLON

Legal (todas las distancias)

AQUABIKE

- \ llegal

b.) Eventos de Darft legal:

(i) Esta prohibido ir a rueda de un atleta de género diferente;

(ii) Esta prohibido ir a rueda de un atleta que esté en una vuelta diferente;

(iii) Esta prohibido ir a rueda una moto o vehiculo.

c.) Eventos de Draft ilegales:

(i) Esta prohibido ir a rueda de otro atleta o vehiculo motorizado. Los atletas deben

rechazar los intentos de otros atletas para ir a rueda;

(ii) Un atleta tiene derecho a cualquier posicién en el curso, siempre que obtenga a esa
posicion primero y sin contactar a otros. Al tomar una posicion, un atleta debe permitir

un espacio razonable para que otros puedan hacer movimientos normales sin hacer
contacto. El espacio adecuado debe estar disponible antes de pasar;

(iii) Un atleta que se acerque desde cualquier posicién tomando ventaja del draft, tiene
la responsabilidad de evitar el draft;

(iv) Drafting es ingresar a la zona de proyeccion de una bicicleta o vehiculo:

¢ Zona de draft de media y larga distancia: la zona de draft de bicicleta serd 12

metros de largo medidos desde el borde delantero de la rueda delantera. Un

atleta puede ingresar a la zona de draft de otro atleta, pero debe ser visto
progresar a través de esa zona. Tendrd un maximo de 25 segundos para pasar
por la zona de otro atleta;
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¢ Zona de draft de bicicleta de eventos estandar y de menor distancia: La zona
de draft de la bicicleta tendrd una longitud de 10 metros, medida desde el
borde delantero de la rueda delantera. Un atleta puede entrar a la zona de
draft de otro atleta, pero debe ser visto progresar a través de esa zona. Se
permitird un maximo de 20 segundos para pasar por la zona de otro
deportista.

¢ Zona de draft de moto: la zona de draft detrds de una motos sera 15 metros
de largo. Esto aplica también para eventos de draft legal;

¢ Zona de draft del vehiculo: la zona de draft detras de un vehiculo sera 35
metros de largo y se aplica a cada vehiculo en el segmento de bicicletas. Esta
se aplica también para eventos de draft legal.

(v) Entrada a la zona de draft de bicicletas: un atleta puede ingresar a la zona de draft
de una bicicleta en las siguientes circunstancias:

¢ Si el atleta entra en la zona de draft, y progresa a través de ella dentro del
tiempo asignado en la maniobra de adelantamiento;

¢ Por razones de seguridad;
¢ 100 metros antes y después de una estacion de ayuda o area de transicion;
e En un giro agudo;

¢ Si el Delegado Técnico excluye una seccién del curso. Por carriles angostos,
construccion, desvios u otras razones de medidas de seguridad.

(vi) adelantamiento

¢ Un atleta es sobrepasado cuando la rueda delantera de otro atleta esta
adelante de la suya

¢ Un atleta superado debe abandonar la zona de draft del atleta que pasa. Si
intenta volver a pasarlo antes de abandonar la zona de draft del atleta que lo
supero se producira una violacion de drafting;

e Los atletas adelantados que permanecen dentro de la zona de draft del
atleta que esta pasando por mas del tiempo asignado se le dara una violacién
de redaccion;

¢ Los atletas deben mantenerse al lado del curso y no crear un incidente de
bloqueo. El bloqueo es donde un atleta que estd detrds no puede pasar debido
a que el atleta delantero esta mal colocado en el curso;

¢ El Delegado Técnico instruird a los atletas durante la sesidn informativa. éDe
qué lado deben pasar otro atleta cuando estdn montados en su bicicleta

vii) Consulte los diagramas a continuacidn para ver los eventos en los que las normas

del lado derecho del camino aplicar.
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Standard and shorter distances: 10m
iddle and longer distances: I 2m

5.6. Sanciones por drafting:
a.) Estd prohibido ir a rueda en una competencia declarada como draft ilegal;

b.) Los oficiales técnicos notificaran a los atletas que seleccionan que estan sujetos a una pena
de tiempo. Esta notificacién debe ser clara e inequivoca;

c.) El atleta sancionado tiene que detenerse en la siguiente carpa de penalizacidn y debe
permanecer alli por un tiempo especifico dependiendo de la distancia de la competencia. Un
minuto para la distancia del sprint, dos minutos para la distancia estandar y cinco minutos para
media y larga distancia;

d.) Es responsabilidad del atleta detenerse en la siguiente carpa de penalizacidn. No parar
resultara en una descalificacion;

e.) Un segundo delito de draft dard lugar a una descalificacidn en eventos de distancia
estandar o mas cortos;

f.) El tercer delito de draft dard lugar a la descalificacion para eventos de media y larga
distancia.

g.) Las infracciones de redaccion no pueden ser apeladas.
5.7. Bloqueo:

a.) Los atletas deben mantenerse al lado del curso y no crear un peligro bloqueando a otros
atletas en el curso. El bloqueo es donde un atleta que esta detrds de un atleta no puede pasar
debido a que el atleta de adelante esta mal colocado en el curso. El bloqueo de los atletas
recibird una tarjeta amarilla para ser cumplida en la siguiente carpa de penalizacién para
bicicletas.
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10/12m and not sanctioned for
passing the leading blocking provided
athlete in the time she/he is preventing
allocated for doing so other athletes to pass
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6. EN FUNCIONAMIENTO:
6.1. Reglas generales:
a.) Los atletas:

(i) Correr o caminar;

(ii) Usar el numero oficial de la carrera (aplicable siempre en eventos de grupo de edad.
Para otros eventos, el Delegado Técnico puede hacerlo obligatorio y los atletas seran
informados en la sesidn informativa de la carrera);

(iii) No se podran arrastrar;

(iv) No correr con el torso desnudo;

(v) No correr con un casco de bicicleta puesto;

(vi) No usar postes, arboles u otros elementos fijos para ayudar a maniobrar curvas;

(vii) No estar acompafiado por atletas no competidores, miembros del equipo, los
gerentes de equipo u otros marcapasos en el curso o junto con el curso;

(viii) No correr juntos y / o seguir el ritmo de otros atletas que esta/ estdn una o mas
vueltas por delante (Aplicable solo a Elite, U23, Junior, Youth deportistas y
paratriatletas).

6.2. Definicion de Finalizado:

a.) Un atleta serd juzgado como que ha finalizado la competencia, en el momento en que el torso
cruza una linea vertical que se extiende desde el borde delantero de la linea de meta.

6.3. Reglas de seguridad:

a.) La responsabilidad de permanecer en el curso recae en el atleta. Algin deportista, que
aparece ante los Oficiales Técnicos o Personal Médico presentando un peligro para ellos o para
otros, puede ser removido de la competencia;

b.) Los atletas no pueden estar acompanados por ninguna persona que no compita en el final.
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6.4. Equipo ilegal:

a.) Auriculares, audifonos o tapones para oidos técnicos, que se insertan o cubriendo las orejas;
b.) Recipientes de vidrio;

c.) Uniforme que no cumpla con las directrices de la ITU relativas a autorizadas ldentificacion.
7. AREA DE TRANSICION:

7.1. Reglas generales:

a.) Todos los atletas deben tener su casco bien abrochado desde el momento en que retire su
bicicleta del rack antes del inicio del segmento de bicicleta, hasta después han colocado su
bicicleta en el rack después del final del segmento de bicicleta;

b.) Los atletas deben usar solo el rack para bicicletas designado y deben cargar sus bicicletas:
(i) Para un portabicicletas tradicional, la bicicleta debe colocarse de la siguiente manera:

e Para la primera transicidon: en posicion vertical con el frente de la silla
enganchada sobre la barra horizontal por lo que la rueda delantera estd
apuntando a la mitad del carril de transicién. Oficiales técnicos pueden aplicar
excepciones;

e Para la segunda transicién: en cualquier direccién, con ambos lados del
Manillar, ambas palancas de freno o el sillin a 0,5 m del bastidor, nimero o placa
de identificacién. La bicicleta debe ser apilada de una manera que no bloquee
ni interfiera con el progreso de otro atleta.

(i) En el caso de un portabicicletas individual, la bicicleta debe colocarse en la primera
transicidn por la rueda trasera y en la segunda transicion por cualquiera de las ruedas.

c.) Los atletas deben colocar dentro de 0.5 m del contenedor todo el equipo que se usara mas
adelante en el evento. Si no se proporciona un contenedor, los 0,5 m se mediran desde el punto
en el suelo inmediatamente debajo del nimero de rack o placa de identificacidn. La bandeja, si
se proporciona, debe estar a menos de 0,5 m del nombre o nimero de rack plato. Todo el equipo
ya utilizado debe ser depositado en el correspondiente canasto numerado, las excepciones son
los zapatos de ciclismo, que pueden permanecer fijos en los pedales. Una pieza de equipo se
considera depositada en el contenedor, cuando una parte del equipo estd dentro del
contenedor. Solo el equipo a utilizar durante la competicion se puede dejar en transicion. Todas
las demas pertenencias y equipo deben ser retirado antes del comienzo de la competencia;

d.) Si un atleta desea usar los mismos zapatos en un duatldn para la segunda carrera estos no
tienen que ser colocados en el contenedor en la transicidn uno, sin embargo, solo un par de
zapatos para correr puede estar en el piso en cualquier momento durante la competencia. Las
zapatillas para correr deben estar ubicadas a menos de 0.5 m del contenedor del atleta. (nimero
de rack / placa de identificacidn).

e.) Se pueden colocar zapatos, gafas, casco y otros equipos para bicicletas en la bicicleta en la
transicion 1;

f.) Los atletas no deben impedir el progreso de otros atletas en la zona de transicion;
g.) Los atletas no deben interferir con el equipo de otro atleta en la zona de transicion;

h.) No se permite el ciclismo dentro del drea de transicién, excepto durante el segmento de
ciclismo. Las lineas de monte y desmonte forman parte del drea de transicion;
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i.) Los atletas deben montar sus bicicletas después de la linea de monte teniendo un pie en
completo contacto con el suelo después de la linea de monte.

j.) Los atletas deben desmontar sus bicicletas antes de la linea de desmonte teniendo un pie en
completo contacto con el suelo antes de la linea de desmonte.

k.) Mientras que en el drea de transicidn (antes de la linea de monte y después de la linea de
desmonte) la bicicleta solo puede ser empujada por las manos del atleta.

I.) Si durante la maniobra de monte o desmonte, el atleta pierde su (s) zapato (s) u otros equipos,
seran recogidos por los Oficiales Técnicos y no se aplicara penalizacion.

m.) Se prohibe la desnudez o la exposicion indecente;
n.) Los atletas no pueden detenerse en las zonas de flujo del area de transicion;

0.) Estd prohibido marcar posiciones en el area de transicién. Marcas, toallas y  objetos

utilizados para fines de marcado se eliminardn y los atletas no seran notificados;

p.) La correa del casco debe permanecer desabrochada en el drea de transicion mientras que el
atleta estd completando el primer segmento.

8. CATEGORIAS DE COMPETENCIA:
8.1. Campeonatos mundiales:

a.) La ITU puede organizar Campeonatos del Mundo en distancias y categorias. Se muestra en

este cuadro:

| EUTE | suB23 | JUNIOR | GRUPODEEDAD | PARATRIATLON

TRIATLON

Equipo de relevo Si Si(sub23-Jr combinados) | - -

Sprint Si Si Si - -

Standard Si Si - Si Si

Media distancia Si - - Si Si

Larga distancia Si - - Si Si
DUATLON

Equipo de relevo Si - Si - -

Sprint Si Si Si Si Si

Standard Si Si - Si Si

Media distancia Si - - Si Si

Larga distancia Si - - Si Si
ACUATLON

Standard Si Si Si Si Si

Larga distancia Si - - Si Si

TRIATLON DE INVIERNO

Equipo de relevo Si - Si - -

Sprint - - Si Si Si

Standard Si Si - - -

CROSS TRIATLON Y DUATLON

Equipo de relevo Si - Si - -

Sprint - - Si - Si

Standard Si Si - Si Si
AQUABIKE

Standard - - - Si -

Larga distancia - - - Si -
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b.) Las federaciones nacionales y las confederaciones continentales deben incluir cada una de
estas categorias en sus campeonatos nacionales y continentales.

9. PREMIOS Y PREMIOS:
9.1. Dinero del premio:
a.) Reglas generales:

(i) El dinero del premio para los eventos de la ITU se distribuira equitativamente entre
Hombres y mujeres, tanto en cantidad como en profundidad, segin desglose del porcentaje de
dinero del Premio de la ITU., como se describe en el Apéndice H.

(ii) El dinero del premio se pagara independientemente del porcentaje de corte de
puntos Tiempo del ganador.

9.2. Premios:

a.) Los atletas o miembros del equipo que ocupen el primer, segundo o tercer lugar en cualquier
evento se otorgara una medalla oficial del podio (oro, plata, bronce);

b.) Ademas, los equipos pueden recibir una medalla y / o trofeo para el primero, segundo y
tercero.

9.3. Premios, puntos y premios en eventos / categorias combinadas:

a.) En el caso de eventos que tengan lugar juntos o diferentes categorias. Compitiendo juntos
en la misma ola, los premios y puntos. Se distribuird de la siguiente manera:

Eventos que tienen lugar juntos: | Premios (medallas) a Premio en dinero a: | Puntos a:

Elite y sub 23 - Premios de élite para todos. En general En general
- Premios sub23 para sub23

Elite sub 23 y junior - Premios de élite para todos. En general En general

- Premios sub23 para sub23
- Premios Junior para

Junior

Sub 23 y junior - Premios sub23 para sub23 En general En general
- Premios Junior para
Junior

Todas las categorias - Premios de élite para todos. En general En general

- Categorias de premios.
por categorias

Triatlén continental - Premio a los deportistas. - Todos son Atletas de el

Campeonatos con deportistas. del continente elegibles continente

de otros continentes

Multisport Continental - Premio a los deportistas. - Todos son En general

Campeonatos con deportistas. del continente elegibles

de otros continentes

Copas continentales En general En general - Puntos UIT: general
- Puntos continentales:
Atletas de el
continente
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b.) Atletas de otros continentes pueden participar en Campeonatos Continentales siempre que
la competencia no esté llena con los atletas del continente anfitrién. En este caso, los puntos y
medallas van a los atletas del Continente anfitrién, pero el dinero del premio se distribuye a los
atletas en los resultados generales. Las excepciones a este parrafo son el Duatldon y la Larga
Distancia. Campeonatos continentales de triatlén que forman parte de la Serie Mundial como:

en este caso los puntos se distribuyen a los resultados generales.

10. EVENTOS:

10.1. Co

mienza la ola:

a.) Para garantizar la seguridad de los atletas, hay limites en la cantidad de atletas que inician al
mismo tiempo. El Delegado Técnico podra solicitar limites menores que los indicados, segun las
condiciones del evento:

T, ' 8
= 58 | 25 _| < 5
2| £ | 3252385 22| 2 | B
S| B | Q|228| Bl 55 | = 3
- @ T Egc|l g o = > '
0 = = mLo® o > = o - '3
Pt ] o wog-| oo n = o ®
=l e |®|85725%| ¢ | £ | B
= £ |52 | 6 S
Elite 551 65 | 65 70 100 100 100 30
uz3 n‘al 70 |n/a 70 n/a 100 100 30
Junior n‘al 70 |n/a 70 n/a 100 100 30
Youth n‘al nfa | n/a 70 n/a n/a n/a 30
Semi-final/Final N/A
(any category) 90 | nfa | 90 90 n/a n/a n/a
Paratriathlon 70 1 110 | 70 80 80 80 80 N/A
Age Group nfa| 200 | n/fa| 200 500 500 500 200

*) El triatldn de larga distancia puede tener grupos de inicio mas grandes si estan en eventos de
inicio de aguay la aprobacién del Delegado Técnico.

b.) Los atletas del mismo grupo de edad se pueden dividir en dos o mas inicios de olas previsto:

(i) Ambas / todas las olas tendran un nimero similar de atletas asignados;

(ii) Los atletas de la misma Federaciéon Nacional se dividirdn en todos los grupos

aleatoriamente, asignando un nimero similar a cada una de las olas;

(iii) Las Federaciones Nacionales con un solo atleta serdn ingresados a una u otra ola,
con el fin de mantener los nimeros equilibrados. El principio se aplicara al exceso
resultante de las federaciones nacionales con nimero impar de atletas;

(iv) El campedn sera el atleta con el tiempo mas rapido, sin importar en qué ola él / ella

haya comenzado;

(v) La lista de resultados de los Grupos de Edad afectados contendra los atletas de ambas
olas ordenadas por tiempos;

(vi) Las olas que contengan atletas del mismo grupo de edad serdn programados
uno inmediatamente después del otro;

(vii) Estas olas no incluiran atletas de un grupo de edad diferente.
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10.2. Nadar:

a.) El Delegado Técnico puede modificar la distancia del segmento de nado o Incluso cancelar el
nado, dependiendo de la velocidad de la corriente.

b.) Calidad del agua:

(i) Muestras del agua recolectada de tres lugares diferentes en el curso de natacién se
analizaran por separado y los resultados mas pobres determinaran si la natacidn puede
realizarse. Se permitird nadar si los siguientes valores estdn por debajo del nivel de
tolerancia en los diferentes tipos de agua:

e Mar y agua de transicion:

-PHentreby9;

- Entero-cocci no mas de 100 por 100 ml (ufc / 100ml);

- Escherichiacoli E. Coli no mas de 250 por 100 ml. (ufc / 100ml);

- Ausencia _ mareas rojas floracion.
¢ Aguas continentales:

-PHentreb6y9;

- Entero-cocci no mas de 200 por 100 ml (ufc / 100ml);

- Escherichiacoli E. Coli no mas de 500 por 100 ml. (ufc / 100ml);

I La presencia de floraciones de algas azul-verdes / escoria. (cianobacterias) no mas de 100.000
células / ml.

e Todas las unidades deben ser ufc / 100 ml o nmp / 100 ml. (ufcaColony)
Unidades de formacidon: nmpa Numero mas probable)

(i) Si la prueba de calidad del agua muestra valores fuera de los limites de tolerancia
como se ha indicado anteriormente, la natacion sera cancelada, a menos que el Medico
ITU y el Comité Antidopaje lo permitan.
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10.4. Transicion:

a.) El Delegado Técnico determinara la posicién de la linea de monte y desmonte. Ambas lineas
seran consideradas como parte del drea de transicion.

10.5. Bicicleta:

a.) Se aceptard un margen de tolerancia del 10% para la distancia provista de la bicicleta. siempre
gue haya sido aprobado por el Delegado Técnico. En los eventos de media y larga distancia, esta
tolerancia esta limitada al 5%;

b.) Debe haber un nimero minimo de casillas de penalizacion de la siguiente manera:
¢ Distancia estandar o eventos mas cortos: uno cada 10 km;
¢ Eventos de media y larga distancia: uno cada 30 km.

10.6. Equipo de apoyo:

a.) Cupo de la Federacién Nacional: cada Federacién Nacional tiene un cupo de equipo de apoyo
segln estas tablas:

(i) Eventos de élite:

ATLETAS 1A3 4A6 7 0 MAS
ENTRENADORES 2 3 4
MEDICOS 1 1 1

(ii) eventos U23 (U23 no mezclado con otras categorias):

ATLETAS 1A6 7 0 MAS
ENTRENADORES 2 3

(iii) Eventos juveniles:

ATLETAS 1A6 7 0 MAS
ENTRENADORES 2 3

(iv) Eventos juniors:

ATLETAS 1A6 7 0 MAS
ENTRENADORES 2 3

(v) Eventos de paratriatlén:

ATLETAS 1A3 4A6 7 0 MAS
ENTRENADORES 2 3 4
MEDICOS 1 1 1

Uniodn Internacional de Triatldn» Reglas de Competicién de la ITU» 25-11-2018

53



(vii) Apoyo de delegacion para eventos de grupos de edad:

Total n° de atletas en 1a50 51a 100 Mas de 100
todos los eventos

ENTRENADORES 2 a 6
MECANICOS BICI 1 2 2
MEDICOS 1 1 1
REPRESENTANTE NF* 2 2 2

*Solo en caso de que no se celebre en conjunto con el evento.
b.) Jefe de Delegacion:

(i) Federaciones Nacionales con atletas en cada categoria de Elite, U23, Junior en ambos
sexos, contard con una acreditaciéon adicional con acceso de entrenador para todos los
eventos durante la Gran Final Serie de Triatlén Mundial.

(ii) Federaciones nacionales con atletas en los cuatro eventos: Duatlon, Aquathlon, Cross
Triathlon y Long Distance Triathlon - en Elite categoria en ambos sexos, se le
proporcionard una acreditacién adicional con acceso de entrenador para todos los
eventos durante el Multisport World Festival de Campeonatos.

c.) Todo el personal registrado como parte del equipo de apoyo recibird una acreditacion con
acceso segun su funcién;

d.) Las Federaciones Nacionales son responsables de ingresar su personal de apoyo en el sistema
de entrada en linea de la ITU. La ITU aprobara el personal de apoyo de acuerdo con el cupo siete
dias antes del evento. No se haran adiciones después de este plazo.

10.7. Hora de inicio:

a.) La diferencia de tiempo minima entre las olas sera:

Inter gender start Elite/AG start time
time difference (1) difference (2)
Continental Cup Sprint 45 min 1h
Continental Cup Standard 1h 30 min 2h
World Cup Sprint 1h 45 min 1h 30 min
World Cup Standard 2h 45 min 2h 30 min
World Triathlon Series Sprint 1h 45 min 1h 45 min
World Triathlon Series oh 45 min oh 45 min
Standard
Duathlon Standard Distance 1h 30 min 2h 30 min
Triathlon and Duathlon Middle . .
. 5 min 5 min
and Long Distance
3x Team Relay 1h 45 min n/a

(1) Esto sera aplicable si los hombres o el evento de mujeres comienzan primero.

(2) Esto sera aplicable para las olas de Grupos de Edad que comienzan después de los eventos
de Elite. los eventos Elite que comienzan después de los Grupos de edad solo comenzaran una
vez que el Grupo de edad han terminado.

a.) El Delegado Técnico podra optar por reducir lo arriba indicado. Diferencias en los eventos de
distancia estandar de la Copa Continental y Duatlén siempre que los hombres y las mujeres no
estén en el segmento de bicicleta simultaneamente;

b.) El Delegado Técnico podra optar por reducir lo arriba indicado. Diferencias en las Copas
continentales y los eventos de distancia estandar de Duathlon para un minimo de cinco minutos
si uno de los eventos tiene menos de 10 atletas compitiendo, y suficientes funcionarios para
controlar cualquier posible drafting entre atletas masculinos y femeninos;
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c.) El Delegado Técnico también puede requerir diferentes horas de inicio solicitando una
regulacién especifica, como se indica en la seccién 1.6;

d.) Los eventos no incluidos en el cuadro anterior necesitaran la aprobacion del delegado técnico
previo a la publicacion de los horarios de inicio.

10.8. Eventos modificados:

a.) Cuando una competencia que no puede realizarse en el formato original debido a fuerza de
causa mayor, todos los puntos para todos los rankings relacionados, incluyendo los puntos de la
lista de Calificacidn Olimpicos, se reducirdn dependiendo de las condiciones finales en el que
tuvo lugar el evento:

(i) Si el evento permanece como un triatlon o el multideporte originalmente planeado,
pero cualquiera de los segmentos se acorta de acuerdo con las Reglas de la competencia
ITU, se otorgara el 100% de los puntos;

(i) Si el evento se convierte en otro concurso multideportivo de la ITU de acuerdo con
Las Reglas de Competicion de la ITU en términos de distancias y condiciones, 75%. de
los puntos serdn adjudicados;

(iii) Si un evento de triatldn se convierte en un duatlén y la natacién se reemplaza por
un segmento de carrera con duracién similar al nado cancelado, 75% de los puntos serdn
premiados;

(iv) Si el evento se convierte en otra competencia multideportiva de la ITU con
desviaciones de las normas de competencia de la ITU en términos de distancias y en
condiciones, se otorgard el 50% de los puntos.

10.9. Tiempos de corte:

a.) El Delegado Técnico puede determinar una hora limite para toda la competencia o cualquier
punto intermedio;

b.) Si hay una hora limite, debe anunciarse al menos 30 dias antes de cerrarse la inscripcién.
11. OFICIALES TECNICOS:
11.1. General:

a.) Los deberes de los Oficiales Técnicos son conducir la competencia de acuerdo con las normas
de competencia de la ITU;

b.) Los Oficiales Técnicos de la ITU son:
(i) Oficiales Técnicos;
(ii) Oficiales Técnicos Especificos del Paratriatlon;
(iii) Presidente del Jurado de Competicion.

c.) Los oficiales técnicos deben tener al menos 19 afios de edad el 31 de diciembre en el afio de
la competicién en la que estan trabajando;

d.) Para celebrar un concurso seglin estas Reglas de Competencia, es necesario tener la
presencia de:

(i) Un Delegado Técnico; y

(i) Un arbitro principal.
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11.2. Funcionarios técnicos de la ITU:
a.) Los Oficiales Técnicos en todas las competiciones de la ITU son:

(i) El Delegado Técnico (TD) de la ITU garantiza que ITU se cumplan todos los aspectos
de las Reglas de Competicién y el Manual de Organizadores de Eventos de la ITU. Los
comités organizadores locales modificardn las condiciones de la competencia, segun las
indicaciones del Delegado Técnico en cualquier momento. Los entrenadores autorizados
seran informados sobre las modificaciones;

(ii) EI Asistente Técnico Delegado (ATD) asiste al Delegado Técnico con sus funciones;

(iii) El Arbitro Principal verifica la certificacién de los Oficiales Técnicos, oficializa los
resultados firmandolos y emite juicios finales sobre violaciones de reglamento;

(iv) El Oficial Principal de Carrera (CRO) asigna y supervisa el trabajo de todos Oficiales
Técnicos;

(v) Los Oficiales Técnicos estan asignados a Registro, Inicio, Finalizacién, Area (s) de
transicion, Area de pre-transicién, Natacién, Salida de natacién, Ciclismo, Pedestrismo,
Estaciones de ruedas, Estaciones de ayuda, Tecnologia, carpa de penalizacién, Cuenta
Vuelta, protocolo, oficina de control de carrera, revision de video y Control vehiculor. Se
asignara un numero adecuado de Oficiales Técnicos a cada drea y serd responsable de
la aplicacién de las Reglas de la competencia ITU dentro de su jurisdiccién asignada. Un
oficial técnico puede ser asignado en mas de una posicion. Se pueden crear posiciones
adicionales si es necesario;

(vi) Los Oficiales Técnicos pueden ser acreditados como Oficiales de Revision de
Bicicletas para Conducir el control del fraude tecnoldgico. Se puede encontrar el
procedimiento completo en el Apéndice N;

(vii) El Jurado de Competicion es nombrado por el Delegado Técnico;

(viii) El delegado médico de la ITU, nombrado por el ITU Medical y Comité Anti- Dopaje,
es responsable de todos los casos médicos y cuestiones antidopaje en nombre de la ITU.

11.3. Oficiales Técnicos Especificos del Paratriatlon:

a.) El Jefe Clasificador es un clasificador responsable de la direccién, administracion,
coordinaciéon e implementacién de materias de clasificacion;

b.) Los clasificadores seran responsables de determinar la Clase deportiva y el Deporte Estado
de clase de los Paratriatletas de PTS2 a PTS5, PTWC1 y PTWC2 Paratriathletes;

c.) Clasificadores certificados por la Federacion Internacional de Deportes para Ciegos y El
Comité Paralimpico Internacional sera responsable de determinar la Clase deportiva y estatus
de clase deportiva de PTVI1, PTVI2 y PTVI3. Paratriatletas;

d.) Las Reglas de Clasificacion de Paratriatlon de la ITU se incluyen en el Apéndice G.
11.4. Jurado de Competicion:

a.) El Delegado Técnico de lalTU nombrara a los miembros del Jurado de competencia como
sigue:

(i) Para los Juegos Olimpicos y las competiciones de élite del Triatlén Mundial. La seri de
la gran final el jurado de la competencia consiste de cinco personas seleccionadas de:
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¢ El Delegado Técnico o el Delegado Técnico Asistente, quien preside el Jurado
de Competicidn;

e Un miembro de la Junta Ejecutiva de la [;

¢ Un representante de la Federacién Nacional anfitriona;
¢ Un representante del Comité Técnico de la ITU;

¢ Un representante de la ITU Médica y Comité Antidopaje.

(ii) Para todos los demads Eventos de la ITU y otros Juegos que no incluyan los Juegos
Olimpicos, el Jurado de Competicidn esta compuesto por tres personas seleccionadas
de:

¢ El Delegado Técnico o el Delegado Técnico Asistente, quien preside el Jurado
de Competicién;

e Un miembro de la Junta Ejecutiva de la ITU o cualquier Comité o Comisiones,
o si no hay ninguna, un miembro de la Continental Comité Ejecutivo de la
Confederacién o cualquier Comité o Comité Comisidn, o enlaces de personal, o
si ninguno estd presente, un representante de la federacion nacional anfitriona;

¢ Un representante de la federacidn nacional anfitriona.

(iii) El Jurado de Competicidn puede invitar a expertos a la audiencia, mediante la cual
pueden tener voz pero no voto.

b.) Ser miembro del Jurado de Competicién en un evento no es compatible con:
(i) Ser un Oficial Técnico en el mismo evento que no sea el Delegado Técnico;
(i) Ser un entrenador acreditado en el mismo evento;
(iii) Ser un atleta compitiendo en el mismo evento.
c.) Deberes del Jurado de Competicion:
(i) El Jurado de Competencia decide sobre todas las apelaciones y protestas;

(i) El Jurado de Competicion tiene la autoridad para modificar Resultados de la
competencia como consecuencia de su decisién sobre la apelacidn o protesta. Esta la
modificacion de los resultados es una decision del Campo de Juego;

(iii) El Jurado de Competicién debe estar disponible antes de que los Atletas asistan al
Briefing hasta después del final de la competicion;

(iv) El presidente del jurado de competencia es responsable de presentar una
declaracion escrita en todos los recursos y decisiones alcanzadas.

d.) Calendario de reuniones del jurado de competicion:
(i) El Jurado de Competicidn se reunira, como minimo:
¢ Después de la sesién informativa de la carrera;
¢ Una hora antes del inicio del evento;
¢ Después del dltimo finisher.

(ii) Ademas, en los eventos de Grupos de Edad, el Jurado de Competicion se reunira,
como minimo:
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¢ Después del primer finisher;
® Después del final de la primera mitad del campo.
e.) Competencia Jurado Integridad:
(i) El Jurado de Competicion observa los siguientes principios:
¢ Dar el mismo peso a la evidencia y al testimonio proporcionado por todos;

¢ Reconozca que el testimonio honesto puede variar y estar en conflicto como
un resultado de observacion personal o recuerdo;

e Tener un enfoque de mente abierta hasta que toda la evidencia haya sido
presentada;

e Reconocer que un atleta es inocente hasta que la supuesta violacién haya
establecido a plena satisfaccion del Jurado de competencia.

(ii) Conflicto de intereses:

¢ El Presidente del Jurado de Competicidn decide si algin miembro tiene un
conflicto de intereses;

* En caso de conflicto de intereses o ausencia o cualquier otra razén. El
Presidente del Jurado de Competicién puede reemplazar al miembro que tiene
el conflicto de intereses. El Presidente del Jurado de Competicién puede
nombrar el reemplazo a su discrecion. El jurado de competencia permanecera
con el mismo nimero de miembros que originalmente tenia;

e Se considera que el Presidente del Jurado de Competencia no tiene un
conflicto de interés.

11.5. Herramientas tecnoldgicas:

a.) Los Oficiales Técnicos pueden usar cualquier tipo de equipo, electrénico, magnético, u otro
soporte tecnoldgico para adquirir datos o evidencia sobre infracciones a la regla como evidencia
de apoyo.

11.6. Certificacion de Voluntarios:

a.) Todos los voluntarios, que estan asignados a areas de responsabilidad en el campo de juego,
deben ser educado a la norma minima de la ITU. Kits educativos obtenidos de la ITU cubriran
areas claves de responsabilidad en el Campo de Juego.

11.7. Salud:
a.) La ITU alienta a los funcionarios técnicos a someterse a una evaluacién anual de salud.
11.8. Certificacidn de los Oficiales Técnicos:

a.) Todos los documentos relacionados con los procedimientos y reglamentos de La certificacion
de los funcionarios, asi como la lista de oficiales técnicos certificados pueden ser encontrado
debajo de http://www.triathlon.org/development/technical officials/certification
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12. PROTESTAS:
12.1. General:

a.) Una protesta es contra la conducta de un atleta, funcionario técnico o la Condiciones de
competicidon de un atleta o una federacion nacional. La persona designada puede presentar una
protesta ante el Arbitro Principal siempre que la protesta no ha sido observada previamente por
los Oficiales Técnicos y se rige por el arbitro principal.

12.2. Protestas relativas a la elegibilidad:

a.) Las protestas relativas a la elegibilidad de un atleta se haran al Arbitro principal antes de la
sesion informativa de los atletas. El jurado de competicidén decidird sobre esto en una reunién
programada inmediatamente después de la reunion informativa para atletas.

12.3. Protestas respecto al curso:

a.) Las protestas relativas a la seguridad del curso o su variacién a las regulaciones deben ser
hechas al Arbitro Principal a mas tardar el veinticuatro (24) horas antes del inicio de la
competicion.

12.4. Protestas relativas a la competencia:

a.) Un atleta de élite, juvenil, juvenil, sub-23 y Paratriatleta, que protesta contra otro atleta u
Oficial Técnico, debe hacerlo al Arbitro Principal dentro de Cinco (5) minutos de su finalizacién.
En caso de una protesta que se inicie dentro de este periodo, el limite de tiempo se ampliara en
quince (15) mas minutos.

b.) Un atleta del grupo de edad, que protesta contra otro atleta o técnico Oficial, debe hacerlo
al Arbitro Principal dentro de los quince (15) minutos posteriores a que el tltimo atleta terminé
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la competicion. En caso de una protesta que se inicie dentro de este periodo, el limite de tiempo
se ampliard en treinta (30) minutos mas desde el momento en que el atleta inicié la protesta.

12.5. Protestas sobre equipos:

a.) Protestas sobre el equipo de un atleta en una Elite, Juvenil, Junior, U23 y la competencia de
paratriatlén, que infringe las condiciones establecidas en Las Reglas de Competicion de la ITU,
deben ser entregadas al Arbitro Principal dentro de Cinco (5) minutos de su finalizacién. En caso
de una protesta que se inicie. dentro de este periodo, el limite de tiempo se ampliard en quince
(15) mas minutos.

b.) Protestas sobre el equipo de un atleta en una competiciéon de Grupos de Edad, que infrinja
las condiciones establecidas en las normas de competencia de la ITU, deberd ser entregado al
Arbitro Principal dentro de los quince (15) minutos posteriores al Gltimo atleta terminé la
competicion. En caso de una protesta que se inicie dentro de este periodo, el limite de tiempo
se ampliara en treinta (30) minutos mas desde La hora en que el atleta inicié la protesta.

12.6. Protestas en cuanto al tiempo y los resultados:

a.) Protestas por errores en los resultados, que no reflejan las decisiones tomadas por el Arbitro
Principal o el Jurado de Competicidn, pueden ser Entregado por escrito por el atleta o la
Federacidén Nacional, al Delegado técnico de la ITU dentro de los treinta (30) dias posteriores a
la competicién.

12.7. Contenido de una protesta:

a.) Las protestas relacionadas con 12.1, 12.2, 12.3, 12.4 y 12.5 deben ir acompafiadas por un
depdsito de $ 50 USD, o su equivalente, y se reembolsara si la protesta es exitosa. Si se niega la
protesta, no habrd reembolso y el dinero serd retenido por la ITU. Se pueden obtener formas de
protesta del Arbitro principal. Una muestra del formulario de protesta se incluye en el Apéndice
B:

(i) Informacién a incluir:

e La supuesta regla violada;
e La ubicacién y el tiempo aproximado de la presunta violacién;
¢ Personas involucradas en la presunta violacion;
¢ Una declaracidn, incluido un diagrama de la presunta violacién, si posible;
¢ Los nombres de los testigos que observaron la presunta violacion.

12.8. Procedimientos de protesta:

a.) En caso de protesta, se seguird el siguiente procedimiento:

(i) Las protestas se presentaran ante el Arbitro Principal, firmado por el manifestante,
dentro de los plazos especificados anteriormente;

(i) El arbitro principal anunciara en la cartelera de anuncios en el area de finalizacion
gue se ha presentado una protesta;

(iii) El manifestante y el acusado y / o su entrenador nacional o el representante debe
estar presente. Si el manifestante no asiste, la audiencia de protesta puede ser
pospuesta o cancelada. El jurado de la competencia determinard si la ausencia de la
audiencia es valida;
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(iv) Si una de las partes no asiste a la audiencia puede el Jurado de Competencia tomar
una decision sin ellos;

(v) Un representante para el manifestante o el acusado puede ser designado para
comparecer si lo aprueba el presidente del Jurado de Competicién;

(vi) La audiencia no estara abierta al publico;
(vii) El Presidente del Jurado de Competicidn explicard el proceso y los derechos;
(viii) EI Presidente del Jurado de Competicion leera la protesta;

(ix) El manifestante y el acusado tendran tiempo suficiente para dar sus relatos del
incidente;

(x) Los testigos (hasta dos cada uno) pueden hablar hasta tres (3) minutos cada uno;
(xi) El Jurado de Competicion escuchara la evidencia y tomara una decision, por mayoria

(xii) La decision se publicard de inmediato y se entregara por escrito a las partes
implicadas;

(xiii) El Jurado de Competicion emitird las actas de la reunidn, incluyendo la decisidn del
Jurado de Competicion, que debe ser aprobada por todos los Miembros del Jurado de
Competicidn, al finalizar la reunion. Las actas seran enviadas a la ITU.

12.9. Proceso de revision de resultados:

a.) Las Federaciones Nacionales, las Confederaciones Continentales o la ITU pueden solicitar la
Revision de los resultados basados en nuevas evidencias. Esta solicitud serd dirigida al Comité
Técnico de la ITU, quien decide si se debe revisar los resultados se abrira el caso.

b.) Un panel de revision designado por el Comité Técnico de la ITU compuesto por tres
miembros, incluido al menos un miembro del Comité Técnico de la ITU, hard una propuesta al
Comité Técnico de la ITU.

c.) El Comité Técnico de la ITU decidira el caso de revisién de resultados para mantener o
modificar los resultados.

d.) Los resultados revisados seran anunciados, publicados e informados a los atletas.

e.) Decisiones del Comité Técnico de la ITU como resultado del proceso de revisién puede estar
sujeto a apelacidon por un proceso de apelacién de Nivel 2.

13. APELACIONES:
13.1. Jurisdiccion de Apelacidn:

a.) Una apelacién es una solicitud de revisién de una decisién tomada por el Arbitro Principal
(Nivel 1), el Jurado de la Competencia o cualquier panel de la ITU (Nivel 2) y el Comité médico y
antidopaje unicamente con respecto a la elegibilidad (Nivel

3) o el Tribunal Mundial de Triatlon (Nivel 3). Una muestra del formulario de apelacién es
disponible en el Apéndice C.

b.) Las decisiones de cualquier Jurado de Competicion y cualquier panel de la ITU pueden ser
apeladas al Tribunal Mundial de Triatldn, excepto:

(i) Las decisiones tomadas por el Panel de Audiencias Antidopaje de la ITU;
(ii) Decisiones del campo de juego.
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13.2. Procedimiento de Apelacion de Nivel 1:

a.) Se seguird el siguiente procedimiento en caso de una Apelacidn de Nivel 1 Hasta la ceremonia
de la medalla:

(i) Un Representante de una Federacion Nacional o un atleta puede apelar la decision
del Arbitro Principal del Jurado de Competicién. Se puede obtener un formulario de
apelacién apropiado del Arbitro Principal;

(ii) Las apelaciones se presentaran por escrito al arbitro principal, firmadas por el
apelante y serd acompafiado por una tarifa de $ 50 USD o equivalente. Serd
reembolsado si la apelacidn es exitosa. Si la apelacion es denegada, no habra reembolso
y el dinero serd retenido por la ITU;

(iii) El Arbitro Principal publicara informacién en la pizarra de anuncios que una
apelacion ha sido presentada;

b.) Se seguira el siguiente procedimiento en caso de una Apelacion de Nivel 1 después de la
ceremonia de la medalla hasta 48 horas después del final:

(i) Un Representante de una Federacion Nacional o un atleta puede apelar la decision
del Arbitro Principal del Panel de Apelacién de la ITU. Se puede obtener un formulario
de apelacién apropiado del Arbitro Principal;

(ii) Las apelaciones se presentaran por escrito al arbitro principal, firmadas por el
apelante y serd acompafiado por una tarifa de S 50 USD o equivalente. Serd
reembolsado si la apelacidn es exitosa. Si la apelacion es denegada, no habra reembolso
y el dinero serd retenido por la ITU;

13.3. Plazos de Apelacidén de Nivel 1:

a.) Apelaciones contra la decisién tomada por el Arbitro Principal entre la sesién informativa de
los atletas / gerentes de equipo y el inicio de la competicidn:

(i) Un atleta / equipo de Elite, Juvenil, Juvenil, Sub23 y Paratriatleta o Representante de
la Federacion Nacional en nombre de dicho atleta, quien apela la decision tomada por
el Arbitro Principal entre la sesién informativa de los Atletas y el comienzo de la
competicién debe hacerlo al Arbitro Principal dentro de cinco (5) Minutos después del
anuncio de la decisién del Arbitro Principal. En caso de una apelacién que se inicia dentro
de este periodo, el limite de tiempo Se prolongara por quince (15) minutos mas.

(ii) Un atleta de grupo de edad o un representante de la Federacién Nacional en
representacién de tal atleta, que apela la decisién tomada de un arbitro principal entre
la sesion informativa de los Atletas y el inicio de la competicidn debe hacerse para el
Arbitro Principal dentro de los quince (15) minutos posteriores a la anuncio de la
decision del arbitro principal. En caso de que la protestase inicia dentro de este periodo,
el limite de tiempo se ampliara en treinta (30) minutos mas.

b.) Apelaciones contra la decisién tomada por el Arbitro Principal durante la competicién Antes
de que el atleta termine:

() Un atleta / equipo de Elite, Juvenil, Juvenil, Sub23 y Paratriatleta o Nacional
Representante de la Federacion en nombre de dicho atleta, quien apela la decisién del
Arbitro Principal tomada antes de que el atleta termine la competencia debe hacerlo al
Arbitro Principal dentro de los cinco (5) minutos de su tiempo de finalizacién. En caso de
una apelacién que se inicie dentro de este periodo, el limite de tiempo se ampliara en
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quince (15) minutos mas. Por competiciones por equipos, este limite de tiempo esta
relacionado con el tiempo final del equipo;

(ii) Un atleta de grupo de edad o un representante de la Federaciéon Nacional en
representacién de tal atleta, que apela la decision tomada de un arbitro principal antes
de que el atleta termine la competicidon debera hacerlo ante el arbitro principal dentro
de quince (15) minutos después de que el ultimo atleta termine la competencia. En el
caso de una apelacién que se inicie dentro de este periodo, el limite de tiempo se
ampliara en treinta (30) minutos mas desde el momento en que el atleta inicié la
apelacion;

c.) Apelaciones contra la decisién tomada por el Arbitro Principal después de que el atleta
termina la competicién:

(i) Un atleta / equipo o representante de la Federacidén Nacional en nombre de tal atleta,
que apela la decision de un arbitro principal tomada después de que el atleta termina la
competicion pero antes de 48 horas después del final de la competencia debe hacerlo
dentro de los cinco (5) dias posteriores al final de la competencia;

d.) Apelaciones 48 horas o mas después del final de la competencia:

(i) Todas las decisiones sobre infracciones son gestionadas por el Comité Técnico de la
ITU a través del proceso de revisién de resultados;

e.) Competencia del jurado de existencia:

(i) Apelaciones entre el momento de la sesion informativa de los Atletas / Gerentes de
Equipo y las ceremonias de entrega de medallas serdn gestionadas por el Jurado de
competencia;

(ii) Las apelaciones después de las ceremonias de medallas serdn gestionadas por el
Panel de Apelaciones de la ITU con representante del Comité Técnico de la ITU,
Departamento de Deportes de la ITU y el Delegado Técnico del evento o si tal no esta
disponible el representante de la LOC.

13.4. Contenido de la apelacién de nivel 1:
a.) Una apelacién contendra:
(i) Nombre de la competencia, ubicacion, fecha;
(ii) Nombre, direccidn, teléfono, fax, correo electrdnico del apelante;
(iii) Nombre (s) del testigo (s);
(iv) decision alegada apelada;
(v) Hechos de la violacion;

(vi) Justificacidn / resumen de la apelacién.

13.5. Audiencia de Apelacién de Nivel 1 en caso de un Jurado de Competicion:

a.) El apelante y el acusado y / o su representante nacional deben estar presentes. Si el apelante
no asiste, la audiencia de apelaciones puede ser aplazada o cancelada. El Jurado de Competicion
determinara la audiencia es valida;
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b.) Si una de las partes no asiste a la audiencia, el Jurado de la competencia puede tomar una
decision sin ellos;

c.) Un representante para el apelante o el acusado puede ser designado presentarse si lo
aprueba el presidente del Jurado de Competicion;

d.) La audiencia no estara abierta al publico;

e.) El Presidente del Jurado de Competicidn explicara el proceso y los derechos de todos;

f.) El Presidente del Jurado de Competicién leerd la apelacion;

g.) El recurrente y el acusado tendrdn tiempo suficiente para dar sus relatos del incidente;

h.) Los testigos (hasta dos cada uno) pueden hablar hasta tres (3) minutos cada uno;

i.) El Jurado de Competicidn escuchara la evidencia y tomard una decision, por mayoria simple;

j.) Los atletas afectados pueden ser escuchados por el Jurado de Competiciény seran informados
sobre la decision;

k.) La decisidn se publicard de inmediato y se entregard por escrito a las partes solicitadas;

I.) El Jurado de Competicion emitira las actas de la reunidn, incluidos la decisién del Jurado de
Competencia, que debe ser aprobada por todos los miembros de la Jurado de Competicion, al
finalizar el encuentro las actas seran presentadas a la ITU.

13.6. Audiencia de apelacion de nivel 1 en caso de un panel de apelacién de la ITU:

a.) El apelantey el acusado y / o su representante nacional pueden ser presente. Si el recurrente
no asiste en persona o por cualquier otro medio de Comunicacidn, la audiencia de apelaciones
puede ser pospuesta o cancelada. El Panel de Apelacién determinard si la ausencia de la
audiencia es vélida;

b.) Si una de las partes no asiste a la audiencia puede jel Panel de Apelaciéon tomar una decision
sin ellos;

c.) Un representante para el apelante o el acusado puede ser designado para ser escuchado si
es aprobado por el presidente del Panel de Apelacién;

d.) La audiencia no estard abierta al publico;

e.) El Presidente del Panel de Apelaciones explicara el proceso y los derechos de todos;

f.) El Presidente del Panel de Apelaciones leera la apelacién;

g.) El recurrente y el acusado tendrdn tiempo suficiente para dar sus relatos del incidente;
h.) Los testigos (hasta dos cada uno) pueden hablar hasta tres (3) minutos cada uno;

i.) El Panel de Apelacion escuchara la evidencia y tomara una decisidn, por simple mayoria;

j.) El panel de apelaciones podra escuchar a los atletas afectados y seran informado sobre la
decision;

k.) La decisién serd comunicada inmediatamente y entregada por escrito a las partes que lo
soliciten;

I.) El Panel de Apelacion emitira actas de la reunidn, incluida la decisién del panel de Apelacién,
que debe ser aprobada por todos los miembros del Panel de apelacién, al final de la reunion las
actas se presentaranala ITU.
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13.7. Procedimiento de Apelacion de Nivel 2:
a.) Se seguird el siguiente procedimiento en caso de una apelacién de Nivel 2:

(i) Las decisiones de cualquier Jurado de Competencia y cualquier panel de la ITU
(excepto el Panel de Audiencias AD de la ITU) puede ser apelado ante el Tribunal de la
World Triathlon;

(ii) Solo se admitiran apelaciones apoyadas por la Federacion Nacional;

(iii) Las apelaciones pueden presentarse hasta treinta dias después de que el Jurado de
la competencia se reunié o dentro de los treinta dias de la decisién del jurado o panel
competencia;

(iv) Las apelaciones se presentardn por escrito al Secretario General de la ITU y serd
acompafiado por un depdsito de $ 500 USD. Solo sera devuelto si la apelacidn es exitosa;

(v) Las decisiones de apelacion de Nivel 2 se pueden apelar a CAS (Nivel 3 de Apelacién)
13.8. Procedimiento de Apelacién de Nivel 3:
a.) Se seguird el siguiente procedimiento en caso de una Apelacién de Nivel 3:

(i) La decisién del Tribunal Mundial de Triatlén o de la ITU Médica y El Comité Antidopaje
(Unicamente con respecto a la elegibilidad) puede ser apelado, como Uultimo y ultimo
recurso, al Tribunal de Arbitraje Deportivo (CAS), con exclusién de cualquier recurso
ante los tribunales ordinarios, dentro de los treinta (30) dias a partir de la decisién del
Tribunal Mundial de Triatlén.

(ii) Cualquier decision tomada por dicho tribunal (CAS) sera sin apelacion y sera
vinculante para las partes interesadas.
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